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 وصف البرناهج الأكاديمي 
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 - .البحث وطرق الفنية المصطمحات معرفة 2- أ
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 - . والمنهجية والفئات التصنيفات معرفة 5- أ
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 طرائق التعميم والتعمم      
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 . الكتب المنهجية المساعدة. 0
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 .  ورش العمل .4
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 . التقارير والبحوث العممية لممواد.0
 . الحضور الدائم . 0
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 بنية البرنامج  .11
 

 

 

 انثاَُــــح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Biomechanics 2 4 انثاَىيُكاَُك ػهى

 Field and Track 2 2 ُذاٌوانً انطاحح

 Basketbal 2 2 انطهح كرج

 Handball 2 4  انُذ كرج

 Volleyball 2 2 انطائرج انكرج

 Gymnastics Artistic 2 4 الاخهسج خًُاضتك

 Students) (Male Boxing 2 2 طلاب انًلاكًح

 Students) (Female Gymnastics Rhythmic 2 2 طانثاخ اَماػٍ خًُاضتك

 methods Teaching 2 2 انتذرَص ئكطرا

 الاونــــً انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ انًادج)اَكهُسٌ( اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Anatomy 2 4 انتشرَح ػهى

 field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 ballBasket 2 4  انطهح كرج

 Soccer 2 4 انمذو كرج

 Swimming 2 4 انطثاحح

 camps and Scouts 2 2 وانًخًُاخ انكشافح

 students) (male Weightlifting 2 2 طلاب اثمال رفغ

 students) male Fitness( 2 2 طانثاخ تذَُح نُالح

 language Arabic 2 4 انؼرتُح انهغح

 education physical of yHistor 2 4 انرَاضُح انترتُح تارَخ

 rights Human 2 2 الاَطاٌ حمىق

 Language English 2 2 الاَكهُسَح هغحان

 Coputer 2 1 انحاضىب
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 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة

 statistics Sports 2 4 انرَاضٍ الاحصاء

 Measurement and Test 2 4 وانمُاش الاختثاراخ

 Language English 2 2 الاَكهُسَح انهغح

 Computer 2 1 اٌؾبعٛة

 2 2  اٌجؼش  ؽضة عشائُ

 language bicAra 2 4  اٌؼشث١خ اٌٍغخ

 

 

 انثانثــــح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Physiology 2 4  انفطهدح ػهى

 Rehabilitation and Injuries 2 4  وانتأهُم الاصاتاخ

 Learning Motor 2 4 انحركٍ انتؼهى

 Research Scientific 2 4 انؼهًٍ انثحث

 Field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 Volleyball 2 4 انطائرج انكرج

 Soccer 2 2 انمذو كرج

 Handball 2 2 انُذ كرج

 Gymnastics Artistic 2 2 الاخهسج خًُاضتك

 Fencing 2 2 انًثارزج

 2 2 (Tennis Games Racket) )انتُص( انًضرب انؼاب

 Wrestling 2 2 طلاب انًصارػح

 Gymnastics Rhythmic 2 2 ؽبٌجبد ا٠مبػٟ ّٕبعزهع

 methods Teaching 2 2  رذس٠ظ ؽشائك

 
 انراتـــؼـح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 education of Foundations 2 4 انترتُح اضص  

 psychology Sports 2 4 انرَاضٍ انُفص ػهى

 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة
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 Organization and Management 2 4 وانتُظُى دارجالا

 Analyses Motor 2 4 انحركٍ انتحهُم

 Field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 Volleyball 2 2 انطائرج انكرج

 Soccer 2 2  انمذو كرج

 Handball 2 2 انُذ كرج

 Basketball 2 2 انطهح كرج

 project rchresea Scientific 2 4 انؼهًٍ انثحث يشروع

  تذرَص طرائك
application (field methods Teaching) 

 
2 2 

 

 التخطيط لمتطور الشخصي .12
 .دوري بشكل الاختصاص في تدريبية دورات عمل -0
 . الدولة مؤسسات في لمعمل التأهيمية المعاهد في الطمبة دمج -0
 .العممي والتطور لمتوسع العالمية الانترنيت شبكة استخدام -2
 باستمرار المكتبة زيارة عمى الحث -4
 .والتطور والابداع العمل عمى الطمبة قابمية مدى تعكس مشتركة معارض اقامة -5
 .المواد بعض لمفردات والفهم والادراك لممعمومات زيادة الى تحتاج التي لمطمبة المستمرة المتابعة -6
 وضع الأنظمة المتعمقة بالالتحاق بالكمية أو المعهد(معيار القبول ) .13
 .لمطالب العام بالمعدل يتمثل والذي  60 القبول محك اختبار -0
 .الطبي الفحص اختبار -0
  .) المهارية البدنية ( بالاختبارات والمتمثمة التنافسية الاختبارات اجتياز -2
 . الشخصية والمقابمة النظري الاختبار اجتياز -4
 القبول خطة وحسب الافضل وقبول للاختبارات العممية الاسس عمى الاعتماد خلال من القبول في ييرالمعا استخدام -5

 المركزي
 أهم مصادر المعمومات عن البرنامج .14
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 . المذكرات -0
 .لممقرر الدراسية الكتب -0
 .العممية المجلات -2
 . الدورية المجلات -4
 ( الانترنيت ( المعموماتية الشبكة -5



 انًُهحيخطظ يهاراخ 

 َرخً وضغ اشارج فٍ انًرتؼاخ انًماتهح نًخرخاخ انتؼهى انفردَح يٍ انثرَايح انخاضؼح نهتمُُى

 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح يٍ انثرَايح 

انطُح / 

 انًطتىي
 اضى انًمرر ريس انًمرر

 أضاضٍ

 أو اختُارٌ

 الاهذاف انًؼرفُح
الاهذاف انًهاراتُح 

 انخاصح تانثرَايح
ُح الاهذاف انىخذاَ

 وانمًُُح

تأهُهُح انًهاراخ انؼايح وان

 انًُمىنح

)انًهاراخ الأخري انًتؼهمح 

تماتهُح انتىظُف وانتطىر 

 (انشخصٍ

 4أ 3أ 2أ 1أ
ب

1 
ب

2 
ب

3 
ب

4 
 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج

                 اضاضٍ حاضثاخ  الاول

 انؼاب انطاحح

 ٌاوانًُذ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ طلاب –كرج انمذو 

                 اضاضٍ طانثاخ –خًُاضتك 

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ ضثاحح

                 اضاضٍ كشافح

 تارَخ انترتُح

 انرَاضُح

                 اضاضٍ

                 اضاضٍ انتشرَح

                 اضاضٍ الاَكهُسَح انهغح

                 اضاضٍ حمىق الاَطاٌ

                 اضاضٍ الاثمالرفغ 

                 اضاضٍ طانثاخ -نُالح تذَُح 

                 اضاضٍ انهغح انؼرتُح

                 اضاضٍ كرج انطهح  انثاٍَ



 

                 اضاضٍ انكرج انطائرج

                 اضاضٍ طلاب –يلاكًح 

                 اضاضٍ انؼاب يضرب

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ اختثاراخ و لُاش

                 اضاضٍ انتذرَة انرَاضٍ

                 اضاضٍ الاحصاء انرَاضٍ

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ 
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ اندًُاضتك

                 اضاضٍ انثاَىيُكاَُك

                 اضاضٍ حاضثاخ

                 اضاضٍ خرائى حسب انثؼث

                 اضاضٍ انهغح الاَكهُسَح

                 اضاضٍ انثحث انؼهًٍ  انثانث

                 اضاضٍ انتؼهى انحركٍ

                 اضاضٍ انطة انرَاضٍ

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ انفطهدح

                 اضاضٍ كرج انطائرج

                 اضاضٍ انؼاب انًضرب

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو طلاب

خًُاضتك اَماػٍ 

 طانثاخ
 اضاضٍ

                

                 اضاضٍ انًثاروزج

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص



 

 
 
 
 
 
 
 

                 اضاضٍ يصارػح طلاب

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ انتطثُك انؼًهٍ  انراتغ

                 اضاضٍ يشروع انثحث

ػهى انُفص 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

ػهى انتذرَة 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ الادارج و انتُظُى

                 اضاضٍ اضص انترتُح

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ كرج انطائرج 
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 وصف انًمرر

ص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائ

المتاحة. ولابد من الربط التعلم تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 بينها وبين وصف البرنامج.

 

 ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟاٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ٚصاسح  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بػخ  / اٌّشوض ؼٍّٟاٌمغُ اٌ .2

  ِض اٌّمشساعُ / س .3

 عٕٛٞ أشىبي اٌؾؼٛس اٌّزبؽخ .4

 2124-2123 اٌفظً / اٌغٕخ .5

 اعجٛػ١ب 132 )اٌىٍٟ(ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ  .6

 1/11/2123 – 11/9/2123 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 ثبٌزذس٠ظ ٚاٌؼٍّٟ اٌزشثٛٞ الاػذاد ٚرشًّ اٌّشاؽً ٌّخزٍف اٌش٠بػ١خ ٌٍزشث١خ ِذسع١ٓ اػذاد -1

 .ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌظؾ١خ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِغبلاد فٟ ٚالاداسح ٚاٌزٕظ١ُ ٠تٚاٌزذس

 .اٌؼٍّٟ ٚاٌجؾش ٚاٌزأ١ٌف ٚاٌزذس٠ت اٌزذس٠ظ فٟ اٌؾذ٠ضخ اٌؼ١ٍّخ الاعب١ٌت اعزخذاَ -2

 . رمذ٠ُ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رغش٠غ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ -3

 . اٌش٠بػ١خ اٌّؤعغبد ِغ ثبٌزؼبْٚ اٌّغزّغ لطبػبد ٌغ١ّغ اٌش٠بػ١خ شوخاٌؾ رط٠ٛش ػٍٝ اٌؼًّ -4

 اػذاد لبدح ِٓ اٌشجبة ٌم١بدح اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌشجبث١خ فٟ إٌّطمخ ٚاٌؼًّ فٟ الأذ٠خ ٚالارؾبداد -5

 اٌش٠بػ١خ اٌزبثؼخ اٌٝ اٌٍغٕخ الاٌّٚج١خ اٌٛؽ١ٕخ اٌؼشال١خ .

 شغ١غ اٌجؾش اٌؼٍّٟ .ٔشش اٌٛػٟ اٌش٠بػٟ ٚاٌضمبفخ اٌجذ١ٔخ ٚر -6
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  ث١ٕخ اٌّمشس .9
 

 

 

 

 

 انطاػاخ الأضثىع
اضى انىحذج / أو 

   انًىضىع
 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح

طرَمح 

 انتؼهُى
 طرَمح انتمُُى

 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نهًادج
 ػٍٟ وبًِ سث١ؼَ.َ  الاعُ 

 ali.kam@gmail.com اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ

 اٌىشبفخ اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 اٌؼٍَٛ اٌفشد٠خ اٌفشع 

 اٌزؼش٠ف ثبٌؾشوخ اٌىشف١خ ٚو١ف١خ ٔشٛئٙب. ا٘ذاف اٌّبدح

 اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

 
اٌىشف١خ/ اٌّضً فٟ اٌؾشوخ / ِشاؽً اٌؾشوخ اٌؾشوخ اٌىشف١خ / ِب١٘خ اٌؾشوخ اٌىشف١خ

اٌىشف١خ/ الاػلاَ/ اٌفْٕٛ اٌىشف١خ / اٌخ١ّخ اٌىشف١خ / الاعؼبفبد الا١ٌٚخ/ ِشاع١ُ سفغ اٌؼٍُ 

 ٚخفؼٗ .

 اٌىزبة إٌّٙغٟ ٌّبدح اٌىشبفخ  اٌىزت إٌّٙغ١خ

 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
 وزت اٌىشبفخ إٌّٙغ١خ ِٓ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ -

 ١ٔذ.  اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ الأزش -

اٌفظً اٌذساعٟ  رمذ٠شاد اٌفظً

 الاٚي
اٌفظً اٌذساعٟ  اٌّخزجش

 اٌضبٟٔ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ
25% 1 25% 1  51% 

  ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح ؽغت اٌّفشداد

 اٌّلاؽظبد اٌّبدح إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزبس٠خ الاعجٛع
  اٌىشف١خ ٚو١ف١خ ٔشٛئٙب اٌزؼش٠ف ثبٌؾشوخ 22/11/2123 1
  اٌؾشوخ اٌىشف١خ فٟ اٌؼبٌُ ٚاٌذٚي اٌؼشث١خ ٚاٌؼشاق 29/11 2

 ٚعبئٍٙب ٚا٘ذافٙب –ِب١٘خ اٌؾشوخ اٌىشف١خ  6/12 3

 

 –اٌٛػذ  –اٌشبساد ٚالاٚعّخ  –ٔظبَ اٌطلائغ  –)ؽ١بح اٌخلاء 

 اٌمبْٔٛ(

 

 

 وصف المقرر الدراسي للمرحلة الاولى
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 الاشجبي ٚاٌض٘شاد، ِشاؽً اٌؾشوخ اٌىشف١خ 13/12 4

 اٌىشبف ٚاٌّششذ اٌّزمذَ، ٌّششذح اٌّجزذئاٌىشبف ٚا
 اٌغٛاٌخ ٚ اٌذ١ٌلاد

 

 اٌّضً فٟ اٌؾشوخ اٌىشف١خ ٚرشًّ 21/12 5

 اٌشبساد( –اٌشِٛص  –اٌّؼ٠ٕٛخ ) اٌمبئذ 
 

 اٌمبْٔٛ( –اٌٛػذ  )اٌّبد٠خ 

 

ِشاع١ُ سفغ -أٛاع الاػلاَ اٌىشف١خ –الاػلاَ ) رمب١ٌذ الاػلاَ  27/12 6

 (اٌّظبفؾخ –اٌؼلاِخ اٌىشف١خ -ىشف١خاٌزؾ١خ اٌ –ٚخفغ اٌؼٍُ 
 

  ِشاع١ُ سفغ اٌؼٍُ ٚخفؼٗ 4/1/2124 7

  ِشاع١ُ سفغ اٌؼٍُ ٚخفؼٗ 11/1 8
  ِشاع١ُ سفغ اٌؼٍُ ٚخفؼٗ 18/1 9

  ِشاع١ُ سفغ اٌؼٍُ ٚخفؼٗ 25/1 11
  اِزؾبْ الاٚي 2/2 11

  عغلارٙب اعزّبػبرٙب –اٌفشلخ اٌىشف١خ ٚو١ف١خ رى٠ٕٛٙب  9/2 12
  إٌظبَ ٚاٌؼجؾ ٚاٌزفز١ش فٟ اٌّخ١ّبد اٌىشف١خ 16/2 13
  اشبساد الا٠بدٞ ٚاشبساد اٌظبفشح 23/2 14
15    
16    

 
 اٌفْٕٛ اٌىشف١خ ٚرشًّ 1/3 17

 أٛاع اٌّخ١ّبد اٌىشف١خ       –
 اٌششٚؽ اٌٛاعت رٛفش٘ب فٟ اٌّخ١ّبد       –

 اٌؼًّ لجً ٚاصٕبء اٌّخ١ُ اٌىشفٟ

 

و١ف١خ ٔظجٙب ٚرم٠ٛؼٙب   –ف١خ ) اعضاء اٌخ١ّخ اٌخ١ّخ اٌىش 8/3 18

 (اٌؼٕب٠خ ثٙب
 

اٌشثطبد  –اٌؼمذ اٌىشف١خ  –و١ف١خ اٌؼٕب٠خ ثٙب  –اٌؾجبي ) أٛاػٙب  15/3 19

 (اػّبي اٌش٠بدح –اٌذٚساد  –
 

ٔبس -ثشٔبِظ اٌغّش-ؽفً اٌغّش )ر١ٙئخ ٚاػذاد ِىبْ اٌغّش 22/3 21

 (اٌغّش ٚو١ف١خ ا٠مبد٘ب
 

  خ اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ فٟ اٌّخ١ّبداٌؾشاع 29/3 21

و١ف١خ ا٠مبد  –١ٌٕشاْ ٚؽٟٙ اٌطؼبَ ) أٛاع ا١ٌٕشاْ ٚاعزخذاِٙب  6/4 22

 (ؽش٠مخ ؽٟٙ اٌطؼبَ ٚؽفظٗ –إٌبس 
 

 الاعؼبفبد الا١ٌٚخ ٚرشًّ: 13/4 23

 –ػشثخ اٌشّظ  –اٌؾشٚق  –اٌىغٛس  –اٌغشٚػ ٚإٌضف 

 اٌىغٛساعزخذاِبد اٌشثطخ اٌىشف١خ فٟ س٠ؾ اٌغشٚػ ٚ

 

  اٌؼمذ اٌىشف١خ ٚاٌشثطبد ٚاٌذٚساد 21/4 24
  ا٠مبد إٌبس 27/4 25

  ّٔبرط س٠بدح ِخزٍفخ- 4/5 26
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27 11/5   
  ٔظت اٌخ١ّخ ٚرم٠ٛظٙب- 18/5 28

  لبِخ ِخ١ُ رغش٠جٟا 25/5 29
  الاِزؾبْ اٌضبٟٔ 2/6 31
31    
32    

 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نهًادج
 ِغزجٝ عٍّبْ ػ١ٍٛٞ َ .َ الاعُ 

 Mujtaba.Salman@alkutcollege.edu.iq اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ

 اٌزشش٠ؼ اٌش٠بػٟ اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 اٌؼٍَٛ اٌفشد٠خ اٌفشع 

 اٌزؼش٠ف ثزشش٠ؼ عغُ الأغبْ ِٚؼشفخ اعٙضح ٚاػؼبء اٌغغُ ٚٚظبئفٙب . ا٘ذاف اٌّبدح

 ١خ ٌٍّبدحاٌزفبط١ً الاعبع

 
الارغب٘بد ٚاٌّغز٠ٛبد / اٌخ١ٍخ ِٚىٛٔبرٙب ٚٚظبئفٙب ، اعٙضح )اٌؼظّٟ ٚ اٌؼؼٍٟ ػٍُ اٌزشش٠ؼ  / 

 ٚاٌّفبطً ٚاٌذٚٞ اٌزٕفغٟ ثشىً ِخزظش.

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  -وزبة ِٕٙغٟ اٌزشش٠ؼ اٌش٠بػٟ فٟ عبِؼخ ٚاعؾ  اٌىزت إٌّٙغ١خ

 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
 اٌزشش٠ؼ ِٕٙغ١خ فٟ عبِؼخ ثغذادوزت  -

 اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ الأزش١ٔذ.   -

اٌفظً اٌذساعٟ  اٌّخزجش اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي رمذ٠شاد اٌفظً

 اٌضبٟٔ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ
25% 1 25% 1  51% 

  ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح ؽغت اٌّفشداد

 اٌّلاؽظبد إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌّبدح اٌزبس٠خ الاعجٛع
ِٛػٛع ػٍَٛ اٌزشش٠ؼ، فشٚع ػٍُ اٌزشش٠ؼ اٌٛػغ  22/11/2123 1

 اٌزشش٠ؾٟ  ،  اٌّغز٠ٛبد
 

  اٌخ١ٍخ ٚ ِىٛٔبرٗ 29/11 2

ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ   ألغبَ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ اٌؼظبَ  ،   6/12 3

رى٠ٛٓ اٌؼظبَ ، أٛاع إٌغ١ظ اٌؼظّٟ، رى٠ٛٓ ّٚٔٛ 

 ظبَاٌؼظبَ ، أٛاع اٌؼ

 

اٌؼّٛد اٌفمشٞ ،ٚطف اٌؼّٛد اٌفمشٞ ، ِىٛٔبرٗ  13/12 4

 ،ٚظبئفٗ  ، الالشاص ث١ٓ اٌفمشاد
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  اٌمفض اٌظذسٞ ،ِىٛٔبرٗ ، ٚظبئفٗ ، 21/12 5
ػظُ اٌمض اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزٕمظ ، الاػلاع ؽشوخ  27/12 6

 الاػلاع اصٕبء اٌزٕفظ
 

  الاِزؾبْ الاٚي 4/1/2124 7

ػظبَ ؽضاَ إٌّىت، ػظُ اٌزشلٛح اٌطشف اٌؼٍٛٞ ، 11/1 8

 ٚظبئفٗ ٚرشو١جٗ
 

  ػظُ اٌىزف رشو١جٗ ؽشوزٗ اصٕبء ؽشوخ اٌطشف اٌؼٍٛٞ 18/1 9
ػظُ اٌؼؼذ ، ػظّٟ اٌغبػذ اٌضٔذ اٌىؼجشح ،ؽىخ  25/1 11

 اٌغبػذ اٌىت ٚاٌجغؾ
 

  ا١ٌذ ،١٘ىً ا١ٌذ ، ػظُ اٌشعخ ٚرشو١جٙب، ،  2/2 11

د اٌطشف اٌغفٍٟ،ؽضاَ ٚٚظبئف الاِشبؽ ٚاٌغلا١ِب 9/2 12

 اٌطشف اٌغفٍٟ
 

  الاِزؾبْ اٌضبٟٔ 16/2 13
  ػظُ اٌفخز، ػظّٟ اٌغبق ،اٌظٕجٛة ٚاٌشظ١خ 23/2 14
15    
16    

 
  ٌّفظً اٌشوجخ، ِفظً اٌشوجخ )الالشاص اٌٙلاٌٟ 1/3 17
  ؽشوخ اٌّفظً اٌشوجخ 8/3 18
  ذَ ،اٌمذَ )١٘ىً اٌمذَ ، ػظبَ ٌىبؽً ، الٛاط اٌم 15/3 19

  ، الاِشبؽ ، اٌغلا١ِبد 22/3 21
  رٛص٠غ ٚصْ اٌغغُ ػٍٝ ػظبَ اٌمذَ 29/3 21

  الاِزؾبْ اٌضبٌش 6/4 22
  اٌؼؼلاد 13/4 23
  أٛاع اٌؼؼلاد 21/4 24
  رأص١ش إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌؼؼلاد 27/4 25

  اٌغٙبص اٌذٚسٞ 4/5 26

  اٌغٙبص اٌزٕفغٟ 11/5 27
  بعبد اٌغغ١ّخ ٌٍش٠بػ١ٓا١ّ٘خ اٌم١ 18/5 28

  اػبدح اٌّبدح ٌٍىٛسط اٌضبٟٔ 25/5 29
  الاِزؾبْ اٌشاثغ 2/6 31
31    
32    

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح
 َ. َ طبدق عبثش ِزبٟٔ الاعُ 

  اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ
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 سفغ الاصمبي اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌفشع 

اٌزؼش٠ف ثش٠بػخ سفغ الاصمبي ٚرؼ١ٍُ الاداء اٌفٕٟ ٌٍشفؼبد الأٌّٚج١خ فٟ سفغ الأصمبي )اٌخطف  ا٘ذاف اٌّبدح

 ٚإٌزش( ِٚؼشفخ اٌطلاة ثمبْٔٛ س٠بػخ سفغ الاصمبي ٚاٌّغبثمبد.
 اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

 
ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ اٌخطف / /   ربس٠خ رأع١ظ ِٚغبثمبد سفغ الإصمبئجزح ػٓ 

ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ إٌزش ) اٌى١ٍٓ ٚ اٌغ١شن( اػبفخ اٌٝ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍؼجخ 

 ثشىً ِخزظش.

 ١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و -وزبة ِٕٙغٟ ٌشفغ الاصمبي ٠ذسط فٟ عبِؼخ ٚاعؾ  اٌىزت إٌّٙغ١خ

 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
 اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌشفغ الأصمبي. -

 ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف، طجبػ ػجذٞ، اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠ت فٟ سفغ الأصمبي، ثغذاد،  -
 ِٕظٛس ع١ًّ ٚ آخشْٚ، الأعظ إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ سفغ الأصمبي، عبِؼخ ثغذاد. -

 ١ذ.  اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ الأزشٔ -
اٌفظً اٌذساعٟ  اٌّخزجش اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي رمذ٠شاد اٌفظً

 اٌضبٟٔ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ
25% 1 25% 1  51% 

  ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح ؽغت اٌّفشداد

 اٌّلاؽظبد اٌّبدح إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزبس٠خ الاعجٛع
1 22/11/

2123 
 ع١ظ ِٚغبثمبد سفغ الإصمبيربس٠خ رأٔجزح ػٓ 

 

ػغؾ اِبِٟ.  -ػمٍخ –ثٕظ ثش٠ظ  -رّبس٠ٓ خبطخ ثبٌفؼب١ٌخ: اٌغىٛاد  29/11 2

 اٌخ.. 
 

  ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ اٌخطف 6/12 3
  رؼ١ٍُ ٚػغ اٌجذء ٚأزضاع اٌضمً + ِشؽٍخ اٌغؾجخ الاٌٚٝ 13/12 4
  اٌخطفِشؽٍخ اٌغؾجخ اٌضب١ٔخ ٌفؼب١ٌخ  21/12 5
  ِشؽٍخ الاِزذاد ٚاٌغمٛؽ رؾذ اٌضمً ٌفؼب١ٌخ سفؼخ اٌخطف 27/12 6
  ٚاٌخبص ثشفؼخ اٌخطف لٛاػذ ِٚؼذاد سفغ الاصمبياٌمبْٔٛ اٌخبص  4/1/2124 7

  اِزؾبْ ٔظشٞ  11/1 8
  ِشؽٍخ اٌط١شاْ ٚاٌٙجٛؽ رؾذ اٌضمً ٌفؼب١ٌخ سفؼخ اٌخطف 18/1 9

  ب١ٌخ سفؼخ اٌخطف ٌفؼ إٌٙٛع ٚاٌٛػغ إٌٙبئٟ 25/1 11
  اٌمبْٔٛ )الاخطبء ٚاٌّؾبٚلاد اٌفبشٍخ( ٌٍشفؼخ اٌخطف اصٕبء الاداء. 2/2 11

  وبٍِخ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ اٌخطف 9/2 12
  اِزؾبْ ٔظشٞ 16/2 13
  اِزؾبْ ػٍّٟ  23/2 14
15    
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16    
 

  اٌشفغ اٌٝ اٌظذس صُ إٌزشِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ   1/3 17
  اٌمغُ الاٚي اٌشفغ اٌٝ اٌظذس) و١ٍٓ( 8/3 18
  ٚػغ اٌجذء ٌؾشوخ اٌشفغ اٌٝ اٌظذس + ِشؽٍخ اٌغؾجخ الاٌٚٝ 15/3 19

  ِشؽٍخ اٌغؾجخ اٌضب١ٔخ + ِشؽٍخ إٌضٚي اعفً اٌؾذ٠ذ  22/3 21
ٚفمب ٌلارؾبد  رظ١ٕف فئبد الاٚصاْاٌمبْٔٛ اٌخبص ثشفؼخ إٌزش) اٌى١ٍٓ(.  29/3 21

 اٌّشبسوْٛ فٟ اٌّغبثمبد. اٌذٌٟٚ ٚالأػّبس
 

  اِزؾبْ ٔظشٞ 6/4 22
  اٌمغُ اٌضبٟٔ إٌزش )ع١شن( 13/4 23
  اٌضٕٟ اٌز١ّٙذٞ ٌٍشع١ٍٓ ٚإٌزش + فزؼ اٌشع١ٍٓ ٚإٌٙٛع  21/4 24
25 27/4 

  رؼ١ٍّبد اٌجطٛلاد، أؽىبَ ػبِخاٌمبْٔٛ اٌخبص ثشفؼخ إٌزش)اٌغ١شن(. 

  .(: اداس٠ٛ اٌّغبثمخ7اٌّبدح )لبْٔٛ  4/5 26

  اِزؾبْ ٔظشٞ 11/5 27
ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشفؼخ اٌشفغ اٌٝ اٌظذس صُ إٌزش وبٍِخ  18/5 28

 )و١ٍٓ + ع١شن(
 

  اٌىٛسط اٌضبٟٔ اِزؾبْ ػٍّٟ 25/5 29
  اِزؾبْ ػٍّٟ اٌفب٠ًٕ 2/6 31
31    
32    

 ٍّبدحاعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌ

 َ.َ ٠ٛعف ػٍٟ  الاعُ 

 y.ali@gmail.com اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ

 اٌؾبعٛة اعُ اٌّبدح

 الأٌٚٝ )اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ( + )اٌذساعخ اٌّغبئ١خ( اٌّشؽٍخ

 اٌؼٍَٛ إٌظش٠خ اٌفشع 

 ا٘ذاف اٌّبدح

 
( ٚو١ف١خ Hardware+Softwareرؼٍُ ِٙبسح اعزخذاَ اٌؾبعٛة ِٚؼشفخ ٍِؾمبرٗ )

  7اٌزؼبًِ ِؼٗ ثٕظبَ ٠ٕٚذٚص 

 اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

 
رذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ اٌّبدح ثظٛسح ٔظش٠خ ٚػ١ٍّخ ِٓ خلاي ششػ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ثطش٠مخ رّىٓ 

اٌطبٌت ِٓ فُٙ ٚاعز١ؼبة اٌذسط ِٓ خلاي اٌششػ اٌٛافٟ ٌّذسط اٌّبدح ٚالاعزؼبٔخ ثّمبؽغ 

٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٠ٚزخًٍ رٌه الإعبثخ ػٓ ثؼغ  رؼ١ّ١ٍخ ِؼذح ِٓ لجٍٗ ٚثؼذ٘ب

 الاعزفغبساد اٌّزؼٍمخ ثبٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌض٠بدح اٌفبئذح ٌٍغ١ّغ
 اٌىزت إٌّٙغ١خ

 
 لا ٠ٛعذ
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 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
وزت ِزٕٛػخ ِٚظبدس ػشث١خ ٚاعٕج١خ ِزؼذدح فٟ عبِؼخ ٚاعؾ ٚثؼؼٙب ِٓ ِٛالغ الأزشٔذ 

 بعٛة راد اٌظٍخ ثّٛػٛع اٌؾ

الاِزؾبٔبد  اٌّخزجش اٌفظً اٌذساعٟ رمذ٠شاد اٌفظً

 ا١ِٛ١ٌخ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ

25 % 21 % 5 %  51 % 

  ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح ؽغت اٌّفشداد

 اٌّلاؽظبد اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ اٌّبدح إٌظش٠خ اٌزبس٠خ الاعجٛع
عٛة ٌٍّشؽٍخ ششػ ِفشداد ِٕٙظ ِبدح اٌؾب  1

الأٌٚٝ ٚو١ف١خ إػطبء اٌّؾبػشح إٌظش٠خ 

ٚو١ف١خ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ِغ إػطبء فىشح ػٓ 

 و١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٗ اٌؾبعٛة ٚ

  

   اٌؾبعٛة ٚفٛائذٖ ٚأٛاػٗ ؽغت اٌؾغُ  2
رشغ١ً ٚاؽفبء اٌؾبعٛة ٚٔظبَ اٌزشغ١ً   3

 (Windows 7) ٠ٚ7ٕذٚص
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ رشغ١ً ٚاؽفبء 

عٛة ثبٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ ٚو١ف١خ اٌؾب

ِٓ اٌجذا٠خ ؽزٝ ظٙٛس ػًّ ٔظبَ اٌزشغ١ً 

 ٔبفزح عطؼ اٌّىزت

 

 أعضاء اٌؾبعٛة :   4

 ( Hardwareاٌّبد٠خ اٌٙبسد٠ٚش )

 (Software)ٚاٌجشِغ١خ اٌغٛفز٠ٛش 

  

اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٌٍؾبعٛة ِٚؾزٜٛ ٚؽذح   5

ِغ  Case( ، اٌى١ظ System Unit)إٌظبَ 

 وً عضء ِٕٙب ششػ ٚفبئذح

  

   أٔٛاع اٌطبثؼبد ٚاٌفشق ث١ٕٙب   6
ٚؽذاد الادخبي ٚ ٚؽذاد الإخشاط فٟ   7

 اٌؾبعٛة
  

   اٌجشِغ١بد ٚٚؽذاد اٌزخض٠ٓ فٟ اٌؾبعٛة  8
   ٚؽذح اٌّؼبٌغخ اٌّشوض٠خ ٚأٔٛاع اٌزاوشاد  9

ٚط رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ ِغه اٌّب ِٚفبر١ؾٙب ٚو١ف١خ اعزؼّبٌٗ Mouseاٌفأسح   11

ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ِفبر١ؾٗ ٚفٛائذ 

 اعزخذاِبرٙب

 

ٚششػ ِغّٛػخ   Keyboardٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ   11

ِٓ اٌّفبر١ؼ ٚفبئذ اعزخذاِبرٙب فٟ اٌؼًّ 

 ثبٌؾبعٛة

رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ أداء وً ِفزبػ ٠زُ 

 ششؽٗ ٔظش٠ب  
 

ِىٛٔبد عطؼ اٌّىزت ٚاٌزؼشف ػ١ٍٗ ِغ   12

ف١ٗ ٚاٌضب٠ٛٔخ ششػ ِفظً ٌلا٠مٛٔبد اٌشئ١غ١خ 

ٚو١ف١خ اخفبئٙب ٚإظٙبس٘ب ِغ ػشع ٚرشر١ت 

رط١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ اٌزغ١١شاد اٌزٟ 

 ٠ّىٓ رطج١مٙب ػٍٝ ا٠مٛٔبد عطؼ اٌّىزت
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الا٠مٛٔبد ع١ّؼب ػٍٝ عطؼ اٌّىزت ٚاٌزؾىُ 

 ثٙب
 Taskbarشش٠ؾ اٌّٙبَ ٚلبئّخ خظبئظٗ    13

Properties ٗٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼ 
اٌزؼبًِ ِغ شش٠ؾ رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ 

اٌزغ١١شاد و١ف١خ اظٙبس ٔبفزرٗ ٚاٌّٙبَ ٚ

 اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٔغش٠ٙب ِٓ خلاٌٗ

 

رشر١ت ا٠مٛٔبد عطؼ اٌّىزت ؽغت الاعُ   14

 ٚاٌؾغُ ٚإٌٛع ٚربس٠خ اٌزؼذ٠ً
  

   الاِزؾبْ إٌظشٞ )ٌٍفظً الأٚي(  15
  الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ )ٌٍفظً الأٚي(   16

 ػطٍـــــــخ ٔظـــــف اٌغـــــــــٕخ                                                                                  
   ِٚىٛٔبرٙب Start Menueلبئّخ اثذأ   17
اٌٍّفبد ٚاٌّغٍذاد ٚو١ف١خ أشبئٙب ٚاٌفشق   18

ث١ّٕٙب ٚو١ف١خ اعشاء اٌزغ١١شاد ػٍٝ اٌّغٍذ 

)رغ١١ش الاعُ ٚإٌغخ ٚاٌٍظك ٚاٌؾزف 

 سعبي ٚغ١ش٘ب(ٚالا

رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ أشبء اٌّغٍذاد 

ٚاٌٍّفبد ٚاٌزغ١١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ 

ٔغش٠ٙب ػ١ٍٙب ِٓ ٔغخ ٌٚظك ٚؽزق 

 ِؤلذ ٚدائّٟ ٚاسعبٌٙب ٚغ١ش٘ب

 

اٌزغ١١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اعشائٙب ػٍٝ اٌّغٍذ   19

)رغ١١ش الاعُ ٚإٌغخ ٚاٌٍظك ٚاٌؾزف 

 ٚالاسعبي ٚغ١ش٘ب(

شاد اٌزٟ ٠ّىٓ رطج١ك ػٍّٟ ؽٛي اٌزغ١١

 اعشائٙب ػٍٝ اٌّغٍذ
 

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ رغ١١ش اٌشىً  رغ١١ش شىً الا٠مٛٔبد ػٍٝ عطؼ اٌّىزت  21

 ٌلا٠مٛٔبد ػٍٝ عطؼ اٌّىزت
 

 Changeرغ١١ش خٍف١خ عطؼ اٌّىزت   21
Desktop Background 

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ رغ١١ش خٍف١خ عطؼ 

ِش اٌزٟ اٌّىزت ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الاٚا

 رؾز٠ٛٙب

 

لبئّخ خظبئض إٌظبَ اٌؾبعٛة   22

Computer Properties 
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ اظٙبس لبئّخ 

خظبئض ٔظبَ اٌؾبعٛة ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ 

 ِؼٙب

 

لبئّخ إداسح عٙبص اٌؾبعٛة اٚ ِذ٠ش اٌّىٛٔبد   23

Device Manager 
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ اظٙبس لبئّخ ِذ٠ش 

 ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙباٌّىٛٔبد ٚو١
 

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ اظٙبس لبئّخ ِذ٠ش  إػبدح ٌمبئّخ ِذ٠ش اٌّىٛٔبد  24

 اٌّىٛٔبد ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب
 

 Diskلبئّخ إداسح اٌمشص اٌظٍت   25
Management 

رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ فزؼ لبئّخ إداسح 

 اٌمشص اٌظٍت ٚاٌفبئذح ِٕٙب
 

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ اظٙبس لبئّخ  اٌظٍت إػبدح ٌمبئّخ إداسح اٌمشص  26

 اٌمشص اٌظٍت ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب
 

رطج١ك ػٍّٟ ػٓ و١ف١خ فزؼ ٔبفزح ِذ٠ش  Start Task Managerلبئّخ ِذ٠ش اٌّٙبَ   27

 اٌّٙبَ ٚاٌفبئذح ِٕٙب
 

Tasإػبدح ٌمبئّخ ِذ٠ش اٌّٙبَ   28 Manager  اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌى١ف١خ اظٙبس لبئّخ ِذ٠ش

 ٌّٙبَ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙبا
 

 Createو١ف١خ أشبء ؽغبة ِغزخذَ عذ٠ذ   29
New User Account  ٗٚو١ف١خ اداسر

 ٚاٌفبئذح ِٓ أشبئٗ

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ػٓ و١ف١خ أشبء ؽغبة 

ِغزخذَ عذ٠ذ ٚو١ف١خ اداسرٗ ٚاٌزغ١١شاد 

 اٌزٟ ٠ّىٓ اعشائٙب ِٓ خلاٌٗ

 

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ػٓ و١ف١خ أشبء ؽغبة ٠ذ إػبدح ٌى١ف١خ أشبء ؽغبة ِغزخذَ عذ  31
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 ِغزخذَ عذ٠ذ ٚو١ف١خ اداسرٗ ٚو١ف١خ اداسرٗ
   الاِزؾبْ إٌظشٞ )ٌٍفظً اٌضبٟٔ(  31
  الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ )ٌٍفظً اٌضبٟٔ(   32

 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نهًادج
 َ.َ اؽّذ ؽّضٖ ع١غبْ الاعُ 

 Ahmed.hamza@alkutcollege.edu.iq اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ

 اٌغجبؽخ اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌفشع 

 رؼ١ٍُ ِفب١ُ٘ اٌغجبؽخ ٚأٛاػٙب ا٘ذاف اٌّبدح

 اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

 
 رذس٠ظ اٌّبدح ثظٛسح ػ١ٍّخ 

 اٌىزت إٌّٙغ١خ

 
 اٌغجبؽخ الاٌّٚج١خ اٌؾذ٠ضخ

 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
 

ساعٟ اٌفظً اٌذ رمذ٠شاد اٌفظً

 الاٚي
اٌفظً اٌذساعٟ  اٌّخزجش

 اٌضبٟٔ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ
25% 1 25% 1 51% 

 ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 

 

 

 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح ؽغت اٌّفشداد
اٌزبس٠خ           الاعجٛع

 اٌغبػبد
 اٌّلاؽظبد اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ اٌّبدح إٌظش٠خ

ــــــــــــــــــــ  4/11 1

2 
ػٓ اٌغجبؽخ ٔجزٖ 

ٚربس٠خٙب ٚأٛاع 

 اٌّغبثؼ 
 

ِؾبظشح ٔظش٠خ ٚػشع 

 ششائؼ

2 11/11 

 2ــــــــــــــــــ
ا١ّ٘خ اٌغجبؽخ 

 ٚفٛائذ٘ب
 ث١بْ فٛائذ اٌغجبؽخ ف١ٕب ٚطؾ١ب

ِؾبظشح ٔظش٠خ ٚػشع 

 ششائؼ
ِؾبظشح ٔظش٠خ ٚػشع  ػشع ششائؼث١بْ ا١ّ٘خ ـــــــــــــــــــ18/11 3
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 ئؼششا اٌزّبس٠ٓ الاسػ١خ  2
اٌخٛف ِٓ اٌٛعؾ  2ــــــــــــــــــ25/11 4

 اٌّبئٟ
 و١ف١خ اصاٌخ اٌخٛف

ِؾبظشح ٔظش٠خ ٚػشع 

 ششائؼ
اٌّجبدٜ الا١ٌٚخ فٟ  2ـــــــــــــــــــ 1/11 5

 اٌغجبؽخ
 رٛػ١ؼ ٚثبٌطش٠مخ اٌغض٠ئ١خ

ِؾبظشح ٔظش٠خ ٚػشع 

 ششائؼ
6  

 2ــــــــــــــــــــ 8/11
 غ اٌج١ئخ اٌغذ٠ذحاٌزبلٍُ ِ اٌضمخ ِغ اٌّبء 

ِؾبظشح ٔظش٠خ اعزخذاَ 

 ػشع ششائؼ رٛػؼ رٌه
  اِزؾبْ اٌشٙش الاٚي اٌفظً الاٚي 7
8 22/11 

  2ــــــــــــــــــ
 ِٙبسح الأغ١بة الاِبِٟ 

 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك

9 29/11 

 2ــــــــــــــــــ
 ِٙبسح الأغ١بة الاِبِٟ ٚاٌخٍفٟ 

 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك

 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك ؽشوخ اٌشع١ٍٓ  2ــــــــــــــــــــ 6/12 11
  اِزؾبْ اٌشٙش اٌضبٟٔ اٌفظً الاٚي                       13/12 11
 ػشع ِظٛس ِغ اٌزطج١ك سثؾ اٌزٕفظ ِغ ؽشوخ اٌشع١ٍٓ   2ــــــــــــــــ 21/12 12
خ الأغ١بة ِغ سثؾ اٌزٕفظ ٚؽشو  2ـــــــــــــــ 27/12 13

 اٌشع١ٍٓ
 ػشع ِظٛس ِغ اٌزطج١ك

 ػشع ِظٛس ِغ اٌزطج١ك ؽشوخ اٌزساػ١ٓ  2ـــــــــــــــــــ 3/1 14
 ػشع ِظٛس ِغ اٌزطج١ك سثؾ اٌزٕفظ ِغ ؽشوخ اٌزساػ١ٓ  2ــــــــــــــــ 11/1 15
 ػشع ِظٛس ِغ اٌزطج١ك اٌغجبؽخ اٌىبٍِخ   16

 اٌؼطٍخ اٌشث١ؼ١خ
رؼٍُ أٛاع اٌمفض ٚث١بْ الاسرفبع   2ـــــــــــــــــــ 7/2 17

 ٌٍمفبص
 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك

ا١ّ٘خ أمبر اٌغش٠ك ٕٚ٘ب رىُ اؽذ   2ـــــــــــــــــــ 14/2 18

 اعجبة رؼٍُ اٌغجبؽخ
 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك

 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك ث١بْ أٛاع ٚعبئً الأمبر  2ـــــــــــــــــــ 21/2 19
ث١بْ أٛاع اٌّغىبد ٚأٛاع   2ـــــــــــــــــــ 28/2 21

 اٌغجبؽخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب إٌّمز
 ػشع ششائؼ ِغ اٌزطج١ك

ث١بْ ا١ّ٘خ الاعؼبفبد الا١ٌٚخ   2ـــــــــــــــــــ 6/3 21

 ٌٍغش٠ك
 ػشع ششائؼ

ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌمٍت ٚاٌذٚسح   2ـــــــــــــــــــ 13/3 22

 اٌذ٠ِٛخ
 ػشع ششائؼ

 ػشع ششائؼ ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ  2ـــــــــــــــــــ 21/3 23
 ػشع ششائؼ ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ  2ـــــــــــــــــــ 27/3 24
ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ   2ـــــــــــــــــــ 3/4 25

 ٚرجبدي اٌزغز٠خ
 ػشع ششائؼ

  اٌفظً اٌضبٟٔ اِزؾبْ اٌشٙش اٌضبٟٔ                       11/4  26
اٌغجبؽخ اٌؾشح: ث١بْ ٚػؼ١خ   2ـــــــــــــــــــ 17/4 27

اٌغغُ ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٚٔغجزٙب 

ٚؽشوخ اٌشع١ٍٓ ٚٔغجزٙب ٚاٌزٕفظ 

 ١ِٚلاْ اٌغغُ ٚٔغجزٗ

ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ 

 اٌزطج١ك

ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ عجبؽخ اٌظٙش: ث١بْ ٚػؼ١خ اٌغغُ   2ـــــــــــــــــــ 24/4 28
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شوخ اٌشع١ٍٓ ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٚؽ

 ٚاٌزٕفظ ِٕٚغجخ ١ِلاْ اٌغغُ
 اٌزطج١ك

عجبؽخ اٌفشاشخ: ث١بْ ٚػؼ١خ   2ـــــــــــــــــــ 1/5 29

اٌغغُ ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٚؽشوخ 

 اٌشع١ٍٓ ٚاٌزٕفظ ٚاٌزٛافك

ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ 

 اٌزطج١ك

عجبؽخ اٌظذس: ث١بْ ٚػؼ١خ   2ـــــــــــــــــــ 8/5 31

ٌغغُ ٚؽشوخ اٌزساػ١ٓ ٚؽشوخ ا

 اٌشع١ٍٓ

ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ 

 اٌزطج١ك

  2ـــــــــــــــــــ 15/5 31
 اٌغجبؽخ اٌؾشح ٚعجبؽخ اٌظٙش

ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ 

 اٌزطج١ك
32   

 عجبؽخ اٌفشاشخ ٚعجبؽخ اٌظذس
ػشع ششائؼ ِظٛسٖ ِغ 

 اٌزطج١ك
 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نًفرداخ انطاحح وانًُذاٌ

 َ.د ع١ف ِؾّذ وبظُ لاعُ ا

 s.alkotby@gmail.com اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ

 اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 فشع الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌفشع 

 ١ذاْ ٚو١ف١خ رطج١مٙباْ ٠زؼٍُ اٌطبٌت اٌّجذئ الاعبع١خ لاٌؼبة اٌغبؽخ ٚاٌّ ا٘ذاف اٌّبدح

 عبػخ اعجٛػ١ب   2ِبدح ػ١ٍّخ رذسط  اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

اٌىزت إٌّٙغ١خ اٌّمشسح ػّٓ اٌخطخ اٌمطبػ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌىزت اٌّغبػذح فٟ  اٌىزت إٌّٙغ١خ

 ِغبي الاخزظبص
 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
ٌزطج١م١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ الاعظ إٌظش٠خ ٚا –ِٛعٛػخ اٌؼبة اٌمٜٛ )ِؾّذ ػضّبْ(  -

 )ػ٠ٛظ اٌغجبٌٟ(

 ِٛلغ ٌلاوبد١ّ٠خ اٌش٠بػ١خ اٌؼشال١خ :

 https://iraqacad.net  
  اٌؼبة اٌمwiki https://ar.wikipedia.orgٜٛ ‹ ٠ٚى١ج١ذ٠ب   –أٌؼبة لٜٛ  

 
اٌفظً  رمذ٠شاد اٌفظً

 اٌذساعٟ الاٚي
اٌفظً 

 اٌذساعٟ اٌضبٟٔ
اٌغؼٟ 

 اٌغٕٛٞ
الاِزؾبْ 

 إٌٙبئٟ
 اٌذسعخ إٌٙبئ١خ

25% 25% 51% 51% 111% 
 ذأٟ اْ رىْٛ ٕ٘بن عبػبد ػ١ٍّخ ٌٍزطج١ك ا١ٌّ  - ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اْ رزٛفش اعٙضح ٚادٚاد ؽذ٠ضخ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ -

 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نًفذاخ انطاحح وانًُذاٌ
اٌّلاؽظب اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ اٌّبدح إٌظش٠خ اٌزبس٠خ الاعجٛع

file:///C:/Users/SportComputer/Desktop/المقررات%20مع%20الوصف/ألعاب%20قوى%20–%20ويكيبيديا%20%20https:/ar.wikipedia.org ›%20wiki العاب%20القوى%20-
file:///C:/Users/SportComputer/Desktop/المقررات%20مع%20الوصف/ألعاب%20قوى%20–%20ويكيبيديا%20%20https:/ar.wikipedia.org ›%20wiki العاب%20القوى%20-
file:///C:/Users/SportComputer/Desktop/المقررات%20مع%20الوصف/ألعاب%20قوى%20–%20ويكيبيديا%20%20https:/ar.wikipedia.org ›%20wiki العاب%20القوى%20-
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 د

1 12/11/2123 
ِؾبػشح رؼش٠ف١خ ثّفشداد ِبدح 

 اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي
اٌزؼشف ػٍٝ ِؼّبس اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ 

 ١ذاْ اٌشِٟ ٚاٌٛصتِٚ
 

 ١ِىب١ٔى١خ اٌشوغ 19/11/2123 2
رطج١ك ػٍّٟ ١ٌّىب١ٔخ ؽشوبد 

 اٌش٠بػٟ
 

 الا٠ؼبص ٌٍجذا٠خ اٌظؾ١ؾخ 2123/ 26/11 3
ٌٍجذا٠بد ٚفك الا٠ؼبص اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

 اٌخبص ثٙب
 

4 3/12/2123 
أٛاع اٌجذا٠بد فٟ الاسوبع 

 اٌغش٠ؼخ
  اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ لأٛاع اٌجذا٠بد

 اٌزى١ذ ػٍٝ الاداء اٌظؾ١ؼ 11/12/2123 5
ٌٍجذا٠خ إٌّخفؼخ فٟ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

 اٌّغبفبد اٌمظ١شح
 

6 17/12/2123 
الاِزؾبْ إٌظشٞ ١ٌّىب١ٔى١خ 

اٌشوغ ٚااٌجذا٠بد فٟ الاسوبع 

 اٌمظ١شح

الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ ١ٌّىب١ٔخ اٌشوغ 

 ٚاداء اٌجذا٠بد فٟ الاسوبع اٌغش٠ؼخ
 

7 24/12/2123 
َ( 111ػٓ فؼب١ٌخ ) ٔجزح ربس٠خ١خ

 ؽشح
  111َالاداء اٌؼٍّٟ ٌفؼب١ٌخ 

8 31/12/2123 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 111ٌَفؼب١ٌخ 
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ لاداء اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 111ٌَفؼب١ٌخ 
 

 اٌمٛاػذ ٚلبْٔٛ اٌفؼب١ٌخ 7/1/2124 9
َ ٚفمب 111اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ 

 ٌٍمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثٙب
 

  الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ لاداء ٌٍفؼب١ٌخ الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌٍفؼب١ٌخ 14/1/2124 11

11 21/1/2124 
ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ فؼب١ٌخ سِٟ 

 اٌشِؼ
  اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِؼ

12 28/1/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ ٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِؼ
اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌٍّشاؽً اٌف١ٕخ ٌفؼب١ٌخ 

 ِؼسِٟ اٌش
 

13 4/2/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ لٛاػذ ٚلبْٔٛ 

 اٌفؼب١ٌخ
رطج١ك ػٍّٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٚفمب ٌٍمٛا١ٔٓ 

 اٌخبطخ ثٙب
 

14 11/3/2124 
الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌفؼب١ٌخ سِٟ 

 اٌشِؼ
الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ لاداء فؼب١ٌخ سِٟ 

 اٌشِؼ
 

  اٌؼطٍخ اٌشث١ؼ١خ 2124 /17 -  24 /2
  َ( 211اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ ) َ 211 ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ فؼب١ٌخ 25/2/2124 16

17 3/3/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 َ  211ٌفؼب١ٌخ 
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ لاداء اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 َ (211)ٌفؼب١ٌخ 
 

18 11/3/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛاػذ ٚلبْٔٛ 

 اٌفؼب١ٌخ
ٚفمب َ( 211اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ ) 

 بطخ ثٙبٌٍمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌخ
 

  َ(211)الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ لاداء ٌفؼب١ٌخ  َ( 211الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌفؼب١ٌخ ) 17/3/2124 19

21 24/3/2124 
ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ فؼب١ٌخ اٌززبثغ 

 ثبٌؼبة اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ
َ ( 111×4اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌفؼب١ٌخ )

 رزبثغ
 

21 31/3/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 ( رزبثغ 111َ×4ٌفؼب١ٌخ )
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ لاداء اٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 َ ( رزبثغ111×4)ٌفؼب١ٌخ 
 

22 7/4/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ لٛاػذ ٚلبْٔٛ 

 اٌفؼب١ٌخ
َ( 111×4)اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ 

 ٚفمب ٌٍمٛاػذ اٌخبطخ ثٙب رزبثغ
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23 13/4/2124 
الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌفؼب١ٌخ 

 َ ( رزبثغ111×4)
ٌفؼب١ٌخ  الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ لاداء

 َ ( رزبثغ111×4)
 

24 21/4/2124 
ٔجزح ربس٠خ١خ ػٓ فؼب١ٌخ اٌٛصت 

 اٌؼبٌٟ
  اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌؼبٌٟ

25 28/4/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ ٌّشاؽً اٌف١ٕخ 

 ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌؼبٌٟ
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍّشاؽً اٌف١ٕخ ٌفؼب١ٌخ 

 اٌٛصت اٌؼبٌٟ
 

26 5/5/2124 
سح رشر١ت اٌزؼشف ػٍٝ اعزّب

اٌّزغبثم١ٓ ٚؽً ػمذح وغش 

 اٌزؼبدي
  اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌزؾغ١ٓ الاداء

27 12/5/2124 
اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛاػذ لبْٔٛ 

 اٌفؼب١ٌخ
اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٚفمب ٌٍمٛا١ٔٓ 

 اٌخبطخ ثٙب
 

28 19/5/2124 
الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت 

 اٌؼبٌٟ
الاِزؾبْ اٌؼٍّٟ لاداء فؼب١ٌخ اٌٛصت 

 ٌؼبٌٟا
 

  ِشاعؼخ ػبِخ 26/5/2124 29
 اعزّبسح اٌخطخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍّبدح

 َ.َ ٔؼبي ٘بشُ ١ًٍ٘  الاعُ 

  اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ Nidal.Hashem@alkutcollege.edu.iq 

 ذ١ٔخا١ٌٍبلخ اٌج اعُ اٌّبدح

 الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌفشع 

 ِفب١ُ٘ ٚا١ّ٘خ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ا٘ذاف اٌّبدح

 اٌّشٚٔخ ( –اٌششبلخ  –اٌزؾًّ –اٌمٛح  –)اٌغشػخ 
 اٌزفبط١ً الاعبع١خ ٌٍّبدح

 
 *رؼش٠ف ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 *أ١ّ٘زٙب

 *اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثٙب

 *ؽشق ر١ّٕزٙب

 خ ثٙب*اٌزّبس٠ٓ اٌخبط
   اٌىزت إٌّٙغ١خ

 اٌّظبدس اٌخبسع١خ

 
 الأزش١ٔذ / ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ 

اٌفظً اٌذساعٟ  رمذ٠شاد اٌفظً

 الاٚي
اٌفظً اٌذساعٟ  اٌّخزجش

 اٌضبٟٔ
الاِزؾبْ  اٌّششٚع

 إٌٙبئٟ
25% 1 25% 1 51 % 

  ِؼٍِٛبد اػبف١خ

 اضتًارج انخطح انتذرَطُح نهًادج حطة انًفرداخ
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 اٌّلاؽظبد اٌّبدح إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزبس٠خ الاعجٛع
اٌزؼش٠ف ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ /أ٘ذاف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ /أٛاػٙب /  22/11/2122 1

 ِىٛٔبرٙب
 

  ***رؼش٠ف اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚأ١ّ٘زٙب ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثٙب 29/11 2

 أٔٛاع اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 6/12 3

 ِؾبػشح ػ١ٍّخ اداء رّبس٠ٓ ػٍٝ وً ٔٛع
 

 ٔٛاع الأمجبع اٌؼؼٍٟا 13/12 4

 ِؾبػشح ػ١ٍّخ اداء رّبس٠ٓ خبطخ ثأٔٛاع الأمجبع اٌؼؼٍٟ
 

  اِزؾبْ ثؼٕظش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )ػٍّٟ( 21/12 5
 ***  رؼش٠ف اٌغشػخ / أٛاػٙب  27/12 6

 ِؾبػشح ػٍّٟ       
 

 ا١ّ٘خ اٌغشػخ  4/1/2123 7

 ِؾبػشح ػٍّٟ
 

  ػٍّٟاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثبٌغشػخ/ ِؾبػشح  11/1 8
  ؽشق ر١ّٕخ اٌغشػخ / ِؾبػشح ػٍّٟ 18/1 9

  اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثبٌغشػخ / ِؾبػشح ػٍّٟ  25/1 11
  اِزؾبْ ثؼٕظش اٌغشػخ ) ػٍّٟ ( 2/2 11

  اٌغشػخ (  -الاِزؾبْ إٌظشٞ ٌؼٕظشٞ ) اٌمٛح 9/2 12
 رؼش٠ف اٌزؾًّ ) اٌّطبٌٚخ(/ ا١ّ٘خ اٌزؾًّ 16/2 13

 ِؾبػشح ػٍّٟ 
 

 ٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثؼٕظش اٌزؾًّا 23/2 14

 ِؾبػشح ػٍّٟ
 

15    
16    

 
 رىٍّخ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثؼٕظش اٌزؾًّ 1/3 17

 ِؾبػشح ػٍّٟ
 

  ؽشق ر١ّٕخ اٌزؾًّ / ِؾبػشح ػٍّٟ 8/3 18
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