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يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب 
 تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج
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 سنوي  سنوي /مقررات/اخرى 

 NCATE المعتمد   مج الاعتمادبرنا .6

 - المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 0/00/0102 – 01/9/0102 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أىداف البرنامج الأكاديمي .9
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 مجتمع بالتعاون مع المؤسسات الرياضية .العمل عمى تطوير الحركة الرياضية لجميع قطاعات ال. 4
 اعداد قادة من الشباب لقيادة الحركة الرياضية والشبابية في المنطقة والعمل في الاندية والاتحادات . 5

 الرياضية التابعة الى المجنة الاولمبية الوطنية العراقية .
 نشر الوعي الرياضي والثقافة البدنية وتشجيع البحث العممي .. 6
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 المطموبة وطرائق التعميم والتعمم والتقييم لبرنامجمخرجات ا  .11
  الاىداف المعرفية . ا -أ
 - .المحددة الحقائق معرفة 1- أ
 - .البحث وطرق الفنية المصطمحات معرفة 2- أ
 - . المعارف او الظواىر مع لمتعامل عمييا المتعارف الاصطلاحات معرفة 3- أ
 - . والرسم والوصف والتفسير يضاحوالا الشرح عمى القدرة 4- أ
 - . والمنيجية والفئات التصنيفات معرفة 5- أ
 .البحث وطرائق منيجية معرفة 6- أ

  الاىداف المياراتية الخاصة بالبرنامج : -ب 
  . الطالب يتعرف ان 1- ب
  . الطالب يتذكر ان 2- ب
  الطالب. يشرح ان 3- ب

 طرائق التعميم والتعمم      
 ريقة المحاضرة.. ط 0
 . الكتب المنيجية المساعدة. 0
 . الانشطة العممية. 2
 .  ورش العمل .4

 طرائق التقييم      
 . التقارير والبحوث العممية لممواد.0
 . الحضور الدائم . 0
 . النشاطات والمشاركات اليومية . 2
 . الاختبارات النظرية والشفوية والعممية. 4
 والقيمية الاىداف الوجدانية -ج
 التحميل عمى القدرة 1- ج
  . الابداعي التفكير عمى القدرة 2- ج
  المشاكل وحل تحديد 3-  ج
 .البناء النقد عمى والقدرة التصور 4- ج
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 طرائق التعميم والتعمم     
 . الواجبات .0
 . العمل الجماعي.0
 . الانشطة العممية والمختبرية .2
 . دراسات الحالة الوصفية.4

 طرائق التقييم    
 الاختبارات التحريرية . .1
 المشاريع المستقمة .  .2
 البحوث العممية  .3
 

 .الشخصي(الأخرى المتعمقة بقابمية التوظيف والتطور  )المياراتالمنقولة التأىيمية و  الميارات العامة -د 
 - . الشفوي والتحرير والتواصل الاتصال 1- د
 - . حديثةال والتكنولوجيا الادوات استخدام 2- د
 - . والاتصال المعمومات تكنولوجيا 3- د
 .  الالي الحاسوب مع التعامل 4-د

 طرائق التعميم والتعمم        
 . والتواصل الاتصال عمى القدرة -0
 . الجماعي العمل عمى القدرة -0
 . الوقت ادارة عمى القدرة -2
 والتقديم الالقاء عمى القدرة -4

 طرائق التقييم          
 تقاريركتابة ال -0
 كتابة المقالات العممية .  -0
 تقديم العروض الشفوية. -2
 ميارات فريق العمل -4
 
 بنية البرنامج  .11
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 انثاَُــــح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Biomechanics 2 4 انثاَىيُكاَُك ػهى

 Field and Track 2 2 ُذاٌوانً انطاحح

 Basketbal 2 2 انطهح كرج

 Handball 2 4  انُذ كرج

 Volleyball 2 2 انطائرج انكرج

 Gymnastics Artistic 2 4 الاخهسج خًُاضتك

 Students) (Male Boxing 2 2 طلاب انًلاكًح

 Students) (Female Gymnastics Rhythmic 2 2 طانثاخ اَماػٍ خًُاضتك

 methods Teaching 2 2 انتذرَص ئكطرا

 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة

 statistics Sports 2 4 انرَاضٍ الاحصاء

 الاونــــً انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ انًادج)اَكهُسٌ( اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Anatomy 2 4 انتشرَح ػهى

 field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 ballBasket 2 4  انطهح كرج

 Soccer 2 4 انمذو كرج

 Swimming 2 4 انطثاحح

 camps and Scouts 2 2 وانًخًُاخ انكشافح

 students) (male Weightlifting 2 2 طلاب اثمال رفغ

 students) male Fitness( 2 2 طانثاخ تذَُح نُالح

 language Arabic 2 4 انؼرتُح انهغح

 education physical of yHistor 2 4 انرَاضُح انترتُح تارَخ

 rights Human 2 2 الاَطاٌ حمىق

 Language English 2 2 الاَكهُسَح هغحان

 Coputer 2 1 انحاضىب
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 Measurement and Test 2 4 وانمُاش الاختثاراخ

 Language English 2 2 الاَكهُسَح انهغح

 Computer 2 1 انحاعىب

 2 2  انثؼج  حضب خشائى

 language bicAra 2 4  انؼشتُح انهغح

 

 

 انثانثــــح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Physiology 2 4  انفطهدح ػهى

 Rehabilitation and Injuries 2 4  وانتأهُم الاصاتاخ

 Learning Motor 2 4 انحركٍ انتؼهى

 Research Scientific 2 4 انؼهًٍ انثحث

 Field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 Volleyball 2 4 انطائرج انكرج

 Soccer 2 2 انمذو كرج

 Handball 2 2 انُذ كرج

 Gymnastics Artistic 2 2 الاخهسج خًُاضتك

 Fencing 2 2 انًثارزج

 2 2 (Tennis Games Racket) )انتُص( انًضرب انؼاب

 Wrestling 2 2 طلاب انًصارػح

 Gymnastics Rhythmic 2 2 طانثاخ اَقاػٍ ًُاعتكخ

 methods Teaching 2 2  تذسَظ طشائق

 
 انراتـــؼـح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 education of Foundations 2 4 انترتُح اضص  

 psychology Sports 2 4 انرَاضٍ انُفص ػهى

 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة

 Organization and Management 2 4 وانتُظُى دارجالا

 Analyses Motor 2 4 انحركٍ انتحهُم
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 Field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 Volleyball 2 2 انطائرج انكرج

 Soccer 2 2  انمذو كرج

 Handball 2 2 انُذ كرج

 Basketball 2 2 انطهح كرج

 project rchresea Scientific 2 4 انؼهًٍ انثحث يشروع

  تذرَص طرائك
application (field methods Teaching) 

 
2 2 

 

 التخطيط لمتطور الشخصي .12
 .دوري بشكل الاختصاص في تدريبية دورات عمل -0
 . الدولة مؤسسات في لمعمل التأىيمية المعاىد في الطمبة دمج -0
 .العممي والتطور لمتوسع العالمية الانترنيت شبكة استخدام -2
 باستمرار المكتبة زيارة عمى الحث -4
 .والتطور والابداع العمل عمى الطمبة قابمية مدى تعكس مشتركة معارض اقامة -5
 .المواد بعض لمفردات والفيم والادراك لممعمومات زيادة الى تحتاج التي لمطمبة المستمرة المتابعة -6
 وضع الأنظمة المتعمقة بالالتحاق بالكمية أو المعيد(معيار القبول ) .13
 .لمطالب العام بالمعدل يتمثل والذي  60 القبول محك اختبار -0
 .الطبي الفحص اختبار -0
  .) الميارية البدنية ( بالاختبارات والمتمثمة التنافسية الاختبارات اجتياز -2
 . الشخصية والمقابمة النظري الاختبار اجتياز -4
 القبول خطة وحسب الافضل وقبول للاختبارات العممية الاسس عمى الاعتماد خلال من القبول في ييرالمعا استخدام -5

 المركزي
 أىم مصادر المعمومات عن البرنامج .14
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 . المذكرات -0
 .لممقرر الدراسية الكتب -0
 .العممية المجلات -2
 . الدورية المجلات -4
 ( الانترنيت ( المعموماتية الشبكة -5



 انًُهحيخطظ يهاراخ 

 َرخً وضغ اشارج فٍ انًرتؼاخ انًماتهح نًخرخاخ انتؼهى انفردَح يٍ انثرَايح انخاضؼح نهتمُُى

 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح يٍ انثرَايح 

انطُح / 

 انًطتىي
 اضى انًمرر ريس انًمرر

 أضاضٍ

 أو اختُارٌ

 الاهذاف انًؼرفُح
الاهذاف انًهاراتُح 

 انخاصح تانثرَايح
ُح الاهذاف انىخذاَ

 وانمًُُح

تأهُهُح انًهاراخ انؼايح وان

 انًُمىنح

)انًهاراخ الأخري انًتؼهمح 

تماتهُح انتىظُف وانتطىر 

 (انشخصٍ

 4أ 3أ 2أ 1أ
ب

1 
ب

2 
ب

3 
ب

4 
 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج

                 اضاضٍ حاضثاخ  الاول

 انؼاب انطاحح

 ٌاوانًُذ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ طلاب –كرج انمذو 

                 اضاضٍ طانثاخ –خًُاضتك 

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ ضثاحح

                 اضاضٍ كشافح

 تارَخ انترتُح

 انرَاضُح

                 اضاضٍ

                 اضاضٍ انتشرَح

                 اضاضٍ الاَكهُسَح انهغح

                 اضاضٍ حمىق الاَطاٌ

                 اضاضٍ الاثمالرفغ 

                 اضاضٍ طانثاخ -نُالح تذَُح 

                 اضاضٍ انهغح انؼرتُح

                 اضاضٍ كرج انطهح  انثاٍَ



 

                 اضاضٍ انكرج انطائرج

                 اضاضٍ طلاب –يلاكًح 

                 اضاضٍ انؼاب يضرب

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ اختثاراخ و لُاش

                 اضاضٍ انتذرَة انرَاضٍ

                 اضاضٍ الاحصاء انرَاضٍ

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ 
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ اندًُاضتك

                 اضاضٍ انثاَىيُكاَُك

                 اضاضٍ حاضثاخ

                 اضاضٍ خرائى حسب انثؼث

                 اضاضٍ انهغح الاَكهُسَح

                 اضاضٍ انثحث انؼهًٍ  انثانث

                 اضاضٍ انتؼهى انحركٍ

                 اضاضٍ انطة انرَاضٍ

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ انفطهدح

                 اضاضٍ كرج انطائرج

                 اضاضٍ انؼاب انًضرب

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو طلاب

خًُاضتك اَماػٍ 

 طانثاخ
 اضاضٍ

                

                 اضاضٍ انًثاروزج

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص



 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 اضاضٍ يصارػح طلاب

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ انتطثُك انؼًهٍ  انراتغ

                 اضاضٍ يشروع انثحث

ػهى انُفص 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

ػهى انتذرَة 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ الادارج و انتُظُى

                 اضاضٍ اضص انترتُح

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ كرج انطائرج 
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 وصف انًمرر

ص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائ

المتاحة. ولابد من الربط التعلم تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 بينها وبين وصف البرنامج.

 

 وانثحج انؼهًٍانؼانٍ انتؼهُى وصاسج  انًؤعغح انتؼهًُُح .1

 انتشتُح انثذَُح و ػهىو انشَاضح  / انًشكض ؼهًٍانقغى ان .2

  يض انًقشساعى / س .3

 عُىٌ أشكال انحضىس انًتاحح .4

 2124-2123 انفصم / انغُح .5

 اعثىػُا 132 )انكهٍ(ػذد انغاػاخ انذساعُح  .6

 1/11/2123 – 11/9/2123 تاسَخ إػذاد هزا انىصف  .7

 أهذاف انًقشس .8

 تانتذسَظ وانؼهًٍ انتشتىٌ الاػذاد وتشًم انًشاحم نًختهف انشَاضُح نهتشتُح يذسعٍُ اػذاد -1

 .وانتشوَح وانصحُح انشَاضُح انتشتُح يدالاخ فٍ والاداسج وانتُظُى َةوانتذس

 .انؼهًٍ وانثحج وانتأنُف وانتذسَة انتذسَظ فٍ انحذَثح انؼهًُح الاعانُة اعتخذاو -2

 . تقذَى انثحىث وانذساعاخ انؼهًُح وانتشتىَح انتٍ تؼًم ػهً تغشَغ انؼًهُح انتشتىَح وانتؼهًُُح -3

 . انشَاضُح انًؤعغاخ يغ تانتؼاوٌ انًدتًغ قطاػاخ ندًُغ انشَاضُح شكحانح تطىَش ػهً انؼًم -4

 اػذاد قادج يٍ انشثاب نقُادج انحشكح انشَاضُح وانشثاتُح فٍ انًُطقح وانؼًم فٍ الاَذَح والاتحاداخ -5

 انشَاضُح انتاتؼح انً انهدُح الاونًثُح انىطُُح انؼشاقُح .

 شدُغ انثحج انؼهًٍ .َشش انىػٍ انشَاضٍ وانثقافح انثذَُح وت -6
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 للمادة استمارة الخطة التدريسية
 محمد جابر كاظمم  م. الاسم 

 Muhammad.Jaber@alkutcollege.edu.iq البريد الالكتروني
 الساحة والميدان اسم المادة
 الثالثة المرحمة
 الالعاب الفردية الفرع 

 اىداف المادة
 

 معرفة الاسس النظرية والعممية والتحكيمية لبعض فعاليات العاب القوى

 التفاصيل الاساسية لممادة
 

 لمادة بصورة نظرية وعمميةتدريس ا

 الكتب المنيجية
 

  

 المصادر الخارجية
 

 موسوعة العاب القوى/ تطبيقات لممبادئ والاسس الفنية الالعاب الساحو والميدان

الامتحانات  المختبر الفصل الدراسي تقديرات الفصل
 اليومية

الامتحان  المشروع
 النيائي

     
 معمومات اضافية

 
 

 

 طة التدريسية لممادة حسب المفرداتاستمارة الخ
التاري الاسبوع

 خ
 الملاحظات المادة العممية المادة النظرية

   التعريف بماىية العاب الساحو والميدان   0

 ةثوصف المقرر للمرحلة الثال
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   شرح فعالية دفع الثقل ومراحل ادائيا وقوانينيا   0
  اداء فعالية دفع الثقل بجزئيا الاول    2
  زئيا الثانياداء فعالية دفع الثقل بج   4
  اداء فعالية دفع الثقل بصوره كاممو   5
  اداء فعالية دفع الثقل بصورة كاممة    6
شرح فعالية الوثبة الثلاثية ومراحل ادائيا   7

 وقوانينيا
  

اداء فعالية الوثبة الثلاثية بجزئيا    8
 الاول 

 

اداء فعالية الوثبة الثلاثية بجزئيا    9
 الثاني

 

ء فعالية الوثبة الثلاثية بصوره ادا   01
 كاممو

 

اداء فعالية الوثبة الثلاثية بصورة    00
 كاممة

 

م موانع ومراحل ادائيا 2111شرح فعالية   00
 وقوانينيا

  

 2م موانع عمى 2111اداء فعالية    02
 موانع

 

 5م موانع عمى 2111اداء فعالية    04
 موانع

 

 5مى م موانع ع2111اداء فعالية    05
 موانع

 

م موانع بصورة 2111اداء فعالية    06
 كاممة

 

 عطمـــــــة نصـــــف الســـــــــنة
   مراجعو  لفعاليات الفصل الاول  07
م حواجز ومراحل ادائيا 411شرح فعالية   08

 وقوانينيا
  

م موانع عمى مانع 411اداء فعالية    09
 واحد

 

 2ى م موانع عم411اداء فعالية    01
 موانع

 

 5م موانع عمى 411اداء فعالية    00
 موانع

 

 م موانع بصورة 411اداء فعالية    00
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 كاممة
م موانع بصورة 411اداء فعالية    02

 كاممة
 

شرح فعالية رمي المطرقة  ومراحل ادائيا   04
 وقوانينيا

  

  مسك المطرقو والدوران   05
  قوفاداء فعالية رمي المطرقو من الو    06
  اداء فعالية رمي المطرقو من الوقوف   07
اداء فعالية رمي المطرقو بصورة    08

 كاممة
 

اداء فعالية رمي المطرقو بصورة    09
 كاممة

 

   مراجعة  21
   امتحان اول  20
   امتحان ثاني  20

 استمارة الخطة التدريسية للمادة
  اسراء فاضل م.د  الاسم 

 
  البريد الالكتروني

 جمناستك ايقاعي اسم المادة
 الثالثة المرحمة
 الألعاب الفردية الفرع 

 تطويرية  )تعميميو وتربويو وتطويريو ( –تربوية  -ية تعميم  اىداف المادة
 التفاصيل الاساسية لممادة

 
 

 الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعي( تأليف: وجيو محجوب &اسيا كاظم الكتب المنيجية
 المصادر الخارجية

 
 بعض المواد الخاصة بالقانون الدولي. 

سي الفصل الدرا تقديرات الفصل سنوي
 الاول

الفصل الدراسي  المختبر
 الثاني

الامتحان  المشروع
 النيائي

05% 1 05% 1 51 % 
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(فصل ثاني +امتحان يومي نظري 0(نظري فصل اول وامتحان نظري)0امتحان عدد) معمومات اضافية
 -وعممي بشكل دوري +امتحان عممي فصمي لمدورين الاول والثاني .

 حسب المفردات استمارة الخطة التدريسية لممادة
 الملاحظات المادة النظرية والعممية التاريخ الاسبوع

  لياقة عامة 09/9/0102 0
  اعاده لمحركات التي تعمموىا خلال السنو الماضيو . 06/9/0102 0
  عطمة 2/01/0102 2
)اداة الحبل( )الوثب بارتداد وبدون ارتداد عمى كلا القدمين مع  01/01/0102 4

اماما.الوثب بارتداد وبدون ارتداد عمى قدم واحده مع دوران الحبل 
 دوران الحبل اماما .دوران الحبل مع الركض (.بارتداد وبدون

 ارتداد

 

اداة الحبل )دوران الحبل اماما مع الركض بخطوتين ودوران  07/01/0102 5
 خطوات.الدوران المزدوج ( . 2الحبل اماما مع 

 

ب بتقاطع الذراعين من الدوران خمفا . وثبة .اداة الحبل)الوث 04/01/0102 6
الخطوه مع دوران الحبل اماما .القفزه المقصيو بثني الركبتين 

 وبدون ثني مع دوران الحبل اماما ( .
 

 

اداة الحبل )قفزة الزحمقو مع دوران الحبل اماما .قفزة التناوب مع  20/01/0102 7
يو والجانبيو بذراع دوران الحبل اماما .المرجحو البندوليو الامام

 وبذراعين . دوران الحبل فوق الراس بالتعاقب( .

 

 الخطوه الثلاثيو الاماميو )الفالس الامامي( . 7/00/0102 8
 الخطوه الثلاثيو مع الدوران )الفالس مع الدوران( .

 قفزة المزوركا .

 

 االخطوه الثلاثيو بالقفز ) الفالس بالقفز( . 04/00/0102 9
)مرجحة الحبل افقيا امام الصدر. تدوير الحبل بذراع اداة الحبل 

وبذراعين اماما وخمفا وجانبا . دوران الحبل عمى شكل رقم & 
بانواعيا وىي الدوران لمجانبين والدوران امام الجسم فوق الراس 

والدوران امام الجسم خمف الجسم والدوران فوق الراس تحت 
 الرجمين (.

 

 صيو اماما ،خمفا .القفزه المق 00/00/0102 01
 القفزه المقصيو مع نصف دوره .

اداة الحبل )دوران الحبل مع قفزة الغزالو .دوران الحبل حول 
الجسم .دوران الحبل وادخالو من رجل واخراجو من الرجل الاخرى 

 .رمي الحبل بيد وبيدين وبصوره مفرده ومزدوجو ( .

 

 طوة الباسكوثبة لمس القدم اماما ، خمفا . خ 08/00/0102 00
اداة الحبل )المرجحو البندوليو المتعاكسو الجانبيو مع خطوة 
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 الفالس الاماميو (.
 

 الدوران عمى الركبو . 5/00/0102 00
 قفزة الزحمقو الخمفيو مع الدوران بالقفز عمى رجل واحده .

 ربط مجموعو حركات باداة الحبل .

 

  الحجل بانواعو . 00/00/0102 02
  عطمة 09/00/0102 04
  اجراء الامتحان العممي . 06/00/0102 05

 اجراء الامتحان النظري لمفصل الاول .  عطمة نصف السنة
  لياقة عامة 21/0/0104 06
  مراجعة للادوات السابقة 6/0/0104 07
 وثبة لمس القدم جانبا . 02/0/0104 08

 وثبة لمس القدم مع نصف دوره .
 

 

)المرجحو البندوليو الاماميو والجانبيو .المرجحو  اداة الطوق 01/0/0104 09
الافقيو امام الصدر.دائره عمى شكل رقم & امام الجسم فوق 

 الراس مع الدوران ( .
 وجانبو وفوق الراس بذراع واحده ( .

 

 

اداة الطوق )دائره عمى شكل رقم & عمى الجانبين .رقم & امام  07/0/0104 01
طوق من يد الى يد اخرى اثناء الجسم خمف الجسم . تبديل ال

 دورانو بشكل قوس فوق الراس .دوران الطوق امام الجسم

 

 قفزة المقص الجانبيو مع الدوران . 5/2/0104 00
التموج الامامي بالجسم .                                                                                   

 التموج الخمفي بالجسم .
 وج الذراعين لكل الاتجاىات .تم

 

 تموج الجسم من وضع الاستمقاء . 00/2/0104 00
اداة الطوق)رمي الطوق بذراع وبذراعين واستلامو من الوقوف 

والركض والقفز والوثب .الرمي للا عمى مع الزميمو افقيا بيد 
 وبيدين .

 

 قفزة القطو مع الدوران . 09/2/0104 02
 قفزة الغزالو

 

اداة الطوق) دحرجة الطوق عمى الارض ومع الزميمو .دحرجة  06/2/0104 04
الطوق عمى الارض من يد الى يد.الدحرجو بارتداد عمى الارض 

 مع الوثب بانواعو (

 

 قفزة الاقعاء الاماميو . 0/4/0104 05
 اعادة قفزة الغزالو .
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اداة الطوق )دحرجة الطوق عمى الارض مع اداء القفزات 
ى الارض افقيا وعموديا. الدحرجو عمى اليدين .دحرجة الطوق عم
 والصدر والظير( .

اداة الطوق )ادخال الجسم بالطوق برجل واخراجو من الرجل  9/4/0104 06
 الاخرى. الدخول بالطوق اثناء دحرجتو عمى الارض .

 

  دوران الطوق حول محوره وحول الرسغ وحول الجسم. 06/4/0104 07
ظري .                                                                                             امتحان ن 02/4/0104 08

التدريب عمى السلاسل الجماعيو النيائية باداة الطوق مع 
 الموسيقى.

 التدريب عمى السلاسل الاجباريو باداتي الطوق والحبل .

 

النيائية باداة الطوق مع  التدريب عمى السلاسل الجماعيو 21/4/0104 09
 الموسيقى.

 التدريب عمى السلاسل الاجباريو باداتي الطوق والحبل .

 

اجراء الامتحانات العمميو النيائية . اجراء الامتحانات النظريو  7/5/0104 21
 النيائيو .

 

 

 د فواز عميم. الاسم
 

 0qamerk@gmail.com ترونيالبريد الالك

 جمناستك الأجيزة لمرجال اسم المادة

 الثالثة المرحمة

 الألعاب الفردية الفرع

 قابميات الطلاب البدنية تعميم الميارات الأساسية الخاصة بالجمناستك وتطوير اىداف المادة

تاريخ جمناستك الاجيزة ،أنواع الاجيزة ،مجموعة حركات المرجحة ،مراحل تدريب  التفاصيل الاساسية لممادة
الجمناستك المساعدة وطرقيا، قياسات وميارات الأجيزة، الحركات الأرضية، جياز 

 الحمق والمتوازي ومنصة القفز وحصان المقابض والعقمة 
 

 منيجيةالكتب ال
 

 فن الحركات الارضية لمجمباز )احمد ابراىيم شحاتو، احمد فؤاد الشاذلي(
( )شيماء عبد تالمبادئ الاساسية لتعمم الميارات الحركية في الجمباز الفني)بنين، بنا

 مطر، يوسف عبد الزىرة(، الجمناستك الفني التطبيقي

 شبكة معمومات الانترنيت. المصادر الخارجية
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 فصلتقديرات ال
الفصل 
 الدراسي

النشاط  العممي النظري
 والحضور

 الدرجة النيائية

 05 5 01 01 الأول
 

 معمومات اضافية
 

 

 استمارة الخطة التدريسية للمادة
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بوع

لاس
ا

 

 الملاحظات يةممالمادة الع المادة النظرية التاريخ

 فكرة عامة عن الجمناستك 0/01/0102 0
 تكنبذة تاريخية عن رياضة الجمناس

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 

  اعداد بدني عام أنواع الجمناستك واكثر الأنواع شير 8/01/0102 0
   الاعتبارات التي يجب ان يراعييا المدرب  
بساط الحركات الأرضية متطمبات وعرض  05/01/0102 2

 التمرين
  اعداد بدني خاص

خاصة  تمرينات قياسات بساط الحركات الارضية  
 لمجمباز

 

  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة الدحرجة الأمامية 00/01/0102 4
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الدحرجة الامامية   
تمارين عامة         شرح ميارة الدحرجة الخمفية 09/01/0102 5

 وخاصة
 

  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الدحرجة الخمفية  
  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة الدحرجة الامامية فتحاً  5/00/0102 6
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الدحرجة الامامية فتحاً   
  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة الدحرجة الخمفية فتحاً  00/00/0102 7
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الدحرجة الخمفية فتحاً   
  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة الغطس 09/00/0102 8
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الغطس  
  تمارين خاصة بالميارة + الميزان الخمفيالميزان الامامي 06/00/0102 9
  تمارين خاصة بالميارة الميزان الجانبي + ميزان الركبة  

  خاصة تمارين عامة و  شرح ميارة الوقوف عمى الرأس 2/00/0102 01
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الوقوف عمى الرأس  

  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة الوقوف عمى اليدين 01/00/0102 00
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة الوقوف عمى اليدين  

  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة العجمة البشرية 07/00/0102 00
  تمارين خاصة بالميارة مة البشريةتطبيق ميارة العج  

  تمارين عامة وخاصة شرح ميارة العربية 04/00/0102 02
  تمارين خاصة بالميارة تطبيق ميارة العربية  

  تمارين عامة وخاصة شرح سمسمة حركية في بساط الحركات الارضية 20/00/0102 04
تطبيق سمسمة حركية في بساط الحركات   

 الارضية
  خاصة بالميارةتمارين 

   امتــــــــــــحان الفصــــــل الاول 7/0/0104 05

 
 
 

 الفصل الدراسي الثاني

 حصان المقابض قياسات الجياز 08/0/0104 06
والقانون )شرح ميارة المرجحة برجل 

  تمارين عامة وخاصة
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 الأعثىع

(1) 
2 

انتؼهى  مواد قانون المعبة يىاد قاَىٌ انهؼثح 

 انتؼاوٍَ 
 اختثاساخ قصُشج ويذي

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة
 الأعثىع

(2) 

تذسَة انًهاساخ  2

 الأعاعُح
انتؼهى  مدخل بمناىج التدريب

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(3) 

يُاهح انتذسَة / ًَىرج  2

 نىحذج تذسَثُح
انتؼهى  مدخل بمناىج التدريب

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 شاسكح انفاػهح نهطانةانً

 الأعثىع

(4) 

انتؼهى  مدخل بمناىج التدريب ًَىرج نىحذج تذسَثُح 2

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(5) 

طشائق انتذسَة انثذٍَ  2

)انتذسَة انؼضهٍ , 

 انفتشٌ( 

انتؼهى  طرائق التدريب البدني

 انتؼاوٍَ 

ي اختثاساخ قصُشج ويذ

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(6) 

طشائق انتذسَة انثذٍَ  2

)انتذسَة انتكشاسٌ, 

 انًغتًش(

انتؼهى  طرائق التدريب البدني

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(7) 

طشائق انتذسَة انثذٍَ  2

 )انتذسَة انذائشٌ(
انتؼهى  طرائق التدريب البدني

 تؼاوٍَ ان

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(8) 

ايتحاٌ انشهش الأول  2

 نهفصم الاول
 

  

 الأعثىع

(9) 

انتغزَح / إصاتاخ  2

 انلاػثٍُ  
انتؼهى  إصابات اللاعبين  -التغذية

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(11) 

يىاد قاَىٌ  اػادج تؼض 2

 انهؼثح
 قاَىٌ كشج انقذو

انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(11) 

تذسَة حاسط انًشيً )  2

 تذٍَ , يهاسٌ ( 
انتؼهى  تدريب حارس المرمى

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(12) 

ًشيً ) تذسَة حاسط ان 2

 يهاسٌ , خططٍ (
انتؼهى  تدريب حارس المرمى

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(13) 

تىصَؼاخ وتشكُلاخ  2

-3-4و  4-2-4انهؼة ) 

3  ) 

انتؼهى  توزيعات وتشكيلات المعب

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(14) 

تىصَؼاخ وتشكُلاخ  2

-5-3و  2-4-4انهؼة ) 

2 ) 

 توزيعات وتشكيلات المعب
انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(15) 

 ايتحاٌ ػًهٍ  2
 

انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(16) 

ايتحاٌ انشهش انثاٍَ  2

 هفصم الاولن
   

انؼطهح 

 انشتُؼُح
 شتُؼُح انؼطــــــــــــــــــــهح انـــــــــــــــ

 الأعثىع

(17) 

انذفاع انفشدٌ ودفاع  2

 انًُطقح 
انتؼهى  الدفاع بكرة القدم

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(18) 

انذفاع انًشكة وانذفاع  2

 انًحىسٌ 
انتؼهى  لدفاع بكرة القدما

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة
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 الأعثىع

(19) 

انذفاع اندًاػٍ وانذفاع  2

 انفشقٍ  
انتؼهى  الدفاع بكرة القدم

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(21) 

انهدىو انفشدٌ ) يغ  2

 ( انكشج وتذوٌ كشج 
انتؼهى  اليجوم بكرة القدم

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(21) 

انتؼهى  اليجوم بكرة القدم انهدىو اندًاػٍ  2

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(22) 

انهدىو انفشقٍ ) انثطٍء  2

 , انغشَغ , انًشتذ انغشَغ

 ) 

انتؼهى  اليجوم بكرة القدم

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(23) 
2 

انحالاخ انثاتتح ) سكهح 

انثذاَح , انشيُح انداَثُح , 

سكهح انًشيً , إعقاط 

 انكشج (

 الحالات الثابتة
انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(24) 
2 

ايتحاٌ انشهش الأول 

 نهفصم انثاٍَ
   

 الأعثىع

(25) 
2 

انحالاخ انثاتتح ) انشكهح 

 انشكُُح , سكهح اندضاء (
انتؼهى  الحالات الثابتة

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(26) 
2 

انحالاخ انثاتتح ) انشكهح 

انحشج انًثاششج وانغُش 

 نًثاششج ( ا

انتؼهى  الحالات الثابتة

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(27) 
2 

انحالاخ انثاتتح ) يثاساج 

 تؼهًُُح ( 
 الحالات الثابتة

انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(28) 
2 

 ايتحاٌ ػًهٍ  
 

انتؼهى 

 نتؼاوٍَ ا

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(29) 
2 

يشاخؼح ندًُغ يىاد 

 قاَىٌ انهؼثح 
 يىاد قاَىٌ انهؼثح

انتؼهى 

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(31) 
2 

يشاخؼح ندًُغ يىاد 

 قاَىٌ انهؼثح

انتؼهى  يىاد قاَىٌ انهؼثح

 اوٍَ انتؼ

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(31) 
2 

يشاخؼح ندًُغ يىاد 

 قاَىٌ انهؼثح

انتؼهى  يىاد قاَىٌ انهؼثح

 انتؼاوٍَ 

اختثاساخ قصُشج ويذي 

 انًشاسكح انفاػهح نهطانة

 الأعثىع

(32) 
2 

ايتحاٌ انشهش انثاٍَ 

 نهفصم انثاٍَ
انتؼهى  مواد قانون المعبة

 ٍَ انتؼاو
 


