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 انثاَُــــح انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Biomechanics 2 4 انثاَىيُكاَُك ػهى

 Field and Track 2 2 ُذاٌوانً انطاحح

 Basketbal 2 2 انطهح كرج

 Handball 2 4  انُذ كرج

 Volleyball 2 2 انطائرج انكرج

 Gymnastics Artistic 2 4 الاخهسج خًُاضتك

 Students) (Male Boxing 2 2 طلاب انًلاكًح

 Students) (Female Gymnastics Rhythmic 2 2 طانثاخ اَماػٍ خًُاضتك

 methods Teaching 2 2 انتذرَص ئكطرا

 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة

 statistics Sports 2 4 انرَاضٍ الاحصاء

 الاونــــً انًرحـــهح

 انىحذاخ  انطاػاخ انًادج)اَكهُسٌ( اضى )ػرتٍ( انًادج اضى

 Anatomy 2 4 انتشرَح ػهى

 field and Track 2 2 وانًُذاٌ انطاحح

 ballBasket 2 4  انطهح كرج

 Soccer 2 4 انمذو كرج

 Swimming 2 4 انطثاحح
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 students) male Fitness( 2 2 طانثاخ تذَُح نُالح

 language Arabic 2 4 انؼرتُح انهغح

 education physical of yHistor 2 4 انرَاضُح انترتُح تارَخ

 rights Human 2 2 الاَطاٌ حمىق

 Language English 2 2 الاَكهُسَح هغحان

 Coputer 2 1 انحاضىب
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 Measurement and Test 2 4 وانمُاش الاختثاراخ

 Language English 2 2 الاَكهُسَح انهغح

 Computer 2 1 اٌذاعٛب

 2 2  اٌثؼج  دضب جشائُ

 language bicAra 2 4  اٌؼشت١ح اٌٍغح
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 انىحذاخ  انطاػاخ )اَكهُسٌ( انًادج اضى )ػرتٍ( انًادج اضى
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 training Sports 2 4 انرَاضٍ انتذرَة
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 Analyses Motor 2 4 انحركٍ انتحهُم
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 . الدولة مؤسسات في لمعمل التأهيمية المعاهد في الطمبة دمج -0
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 . المذكرات -0
 .لممقرر الدراسية الكتب -0
 .العممية المجلات -2
 . الدورية المجلات -4
 ( الانترنيت ( المعموماتية الشبكة -5



 انًُهحيخطظ يهاراخ 

 َرخً وضغ اشارج فٍ انًرتؼاخ انًماتهح نًخرخاخ انتؼهى انفردَح يٍ انثرَايح انخاضؼح نهتمُُى

 يخرخاخ انتؼهى انًطهىتح يٍ انثرَايح 

انطُح / 

 انًطتىي
 اضى انًمرر ريس انًمرر

 أضاضٍ

 أو اختُارٌ

 الاهذاف انًؼرفُح
الاهذاف انًهاراتُح 

 انخاصح تانثرَايح
ُح الاهذاف انىخذاَ

 وانمًُُح

تأهُهُح انًهاراخ انؼايح وان

 انًُمىنح

)انًهاراخ الأخري انًتؼهمح 

تماتهُح انتىظُف وانتطىر 

 (انشخصٍ

 4أ 3أ 2أ 1أ
ب

1 
ب

2 
ب

3 
ب

4 
 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج

                 اضاضٍ حاضثاخ  الاول

 انؼاب انطاحح

 ٌاوانًُذ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ طلاب –كرج انمذو 

                 اضاضٍ طانثاخ –خًُاضتك 

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ ضثاحح

                 اضاضٍ كشافح

 تارَخ انترتُح

 انرَاضُح

                 اضاضٍ

                 اضاضٍ انتشرَح

                 اضاضٍ الاَكهُسَح انهغح

                 اضاضٍ حمىق الاَطاٌ

                 اضاضٍ الاثمالرفغ 

                 اضاضٍ طانثاخ -نُالح تذَُح 

                 اضاضٍ انهغح انؼرتُح

                 اضاضٍ كرج انطهح  انثاٍَ



 

                 اضاضٍ انكرج انطائرج

                 اضاضٍ طلاب –يلاكًح 

                 اضاضٍ انؼاب يضرب

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ اختثاراخ و لُاش

                 اضاضٍ انتذرَة انرَاضٍ

                 اضاضٍ الاحصاء انرَاضٍ

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ 
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ اندًُاضتك

                 اضاضٍ انثاَىيُكاَُك

                 اضاضٍ حاضثاخ

                 اضاضٍ خرائى حسب انثؼث

                 اضاضٍ انهغح الاَكهُسَح

                 اضاضٍ انثحث انؼهًٍ  انثانث

                 اضاضٍ انتؼهى انحركٍ

                 اضاضٍ انطة انرَاضٍ

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص

                 اضاضٍ انفطهدح

                 اضاضٍ كرج انطائرج

                 اضاضٍ انؼاب انًضرب

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو طلاب

خًُاضتك اَماػٍ 

 طانثاخ
 اضاضٍ

                

                 اضاضٍ انًثاروزج

                 اضاضٍ طرائك انتذرَص



 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 اضاضٍ يصارػح طلاب

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ انتطثُك انؼًهٍ  انراتغ

                 اضاضٍ يشروع انثحث

ػهى انُفص 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

ػهى انتذرَة 

 انرَاضٍ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ الادارج و انتُظُى

                 اضاضٍ اضص انترتُح

انؼاب انطاحح و 

 انًُذاٌ
                 اضاضٍ

                 اضاضٍ كرج انطهح

                 اضاضٍ كرج انُذ

                 اضاضٍ كرج انمذو

                 اضاضٍ نُالح طانثاخ

                 اضاضٍ كرج انطائرج 
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 وصف انًمرر

ص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائ

المتاحة. ولابد من الربط التعلم تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 بينها وبين وصف البرنامج.

 

 ٚاٌثذج اٌؼٍّٟاٌؼاٌٟ اٌتؼ١ٍُ ٚصاسج  اٌّؤعغح اٌتؼ١ّ١ٍح .1

 اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ ػٍَٛ اٌش٠اضح  / اٌّشوض ؼٍّٟاٌمغُ اٌ .2

  ِض اٌّمشساعُ / س .3

 عٕٛٞ أشىاي اٌذضٛس اٌّتادح .4

 2124-2123 اٌفصً / اٌغٕح .5

 اعثٛػ١ا 132 )اٌىٍٟ(ػذد اٌغاػاخ اٌذساع١ح  .6

 1/11/2123 – 11/9/2123 تاس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 تاٌتذس٠ظ ٚاٌؼٍّٟ اٌتشتٛٞ الاػذاد ٚتشًّ اٌّشادً ٌّختٍف اٌش٠اض١ح ٌٍتشت١ح ِذسع١ٓ اػذاد -1

 .ٚاٌتش٠ٚخ ٚاٌصذ١ح اٌش٠اض١ح اٌتشت١ح ِجالاخ فٟ ٚالاداسج ٚاٌتٕظ١ُ ٠ةٚاٌتذس

 .اٌؼٍّٟ ٚاٌثذج ٚاٌتأ١ٌف ٚاٌتذس٠ة اٌتذس٠ظ فٟ اٌذذ٠خح اٌؼ١ٍّح الاعا١ٌة اعتخذاَ -2

 . تمذ٠ُ اٌثذٛث ٚاٌذساعاخ اٌؼ١ٍّح ٚاٌتشت٠ٛح اٌتٟ تؼًّ ػٍٝ تغش٠غ اٌؼ١ٍّح اٌتشت٠ٛح ٚاٌتؼ١ّ١ٍح -3

 . اٌش٠اض١ح اٌّؤعغاخ ِغ تاٌتؼاْٚ اٌّجتّغ لطاػاخ ٌج١ّغ اٌش٠اض١ح شوحاٌذ تط٠ٛش ػٍٝ اٌؼًّ -4

 اػذاد لادج ِٓ اٌشثاب ٌم١ادج اٌذشوح اٌش٠اض١ح ٚاٌشثات١ح فٟ إٌّطمح ٚاٌؼًّ فٟ الأذ٠ح ٚالاتذاداخ -5

 اٌش٠اض١ح اٌتاتؼح اٌٝ اٌٍجٕح الاٌّٚث١ح اٌٛط١ٕح اٌؼشال١ح .

 شج١غ اٌثذج اٌؼٍّٟ .ٔشش اٌٛػٟ اٌش٠اضٟ ٚاٌخمافح اٌثذ١ٔح ٚت -6
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 مادة عمم النفس الرياضيالمرحمة الرابعة / 
 

 
 الأعثٛع

(1) 
 ِا١٘ح ػٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠اضٟ 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(2) 
 اٌتؼٍُ اٌذشوٟ اٌتؼٍُ أعظ 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌفاػٍح ٌٍطاٌة اٌّشاسوح
 الأعثٛع

(3) 
 اٌتؼض٠ض ٚاٌتزوش ٚإٌغ١اْ اٌؼ١ٍّح اٌتؼ١ّ١ٍح 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(4) 
 اٌتّش٠ٓ أٚلاختمغ١ُ  ظشٚف اٌتؼٍُ 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(5) 
 اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح ٚاٌشخص١ح اٌشخص١ح 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة

 الأعثٛع

(6) 
2 

تأح١ش دسٚط اٌتشت١ح 

اٌش٠اض١ح فٟ تى٠ٛٓ 

 اٌشخص١ح
 اٌؼلالح ت١ٓ اٌشخص١ح ٚإٌشاط

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة

 الأعثٛع

(7) 
2 

دٚافغ إٌشاط اٌش٠اضٟ 

 ٚتطٛس٘ا
 اٌذٛافض ٚاٌذٚافغ ٚاٌذاجاخ

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(8) 
2 

 الأٚياِتذاْ اٌشٙش 

 ٌٍفصً الاٚي
   

 الأعثٛع

(9) 
2 

دٚافغ إٌشاط اٌش٠اضٟ 

 ٚتطٛس٘ا
 اٌؼلالح ت١ٓ اٌذافغ ٚإٌشاط

اٌتؼٍُ 

  اٌتؼاٟٚٔ
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(11) 
 ِفِٙٛٗ ِٚىٛٔاتٗ ّٖٚٔٛ الاتجاٖ إٌفغٟ  2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(11) 
 تغ١شٖ ٚل١اعٗ الاتجاٖ إٌفغٟ 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 ٍح ٌٍطاٌةاٌّشاسوح اٌفاػ
 الأعثٛع

(12) 
 اٌمات١ٍح ٚاٌّٛ٘ثح 2

اٌمات١ٍح ٚاٌّٛ٘ثح فٟ دسط 

 اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(13) 
2 

اٌؼ١ٍّاخ اٌز١ٕ٘ح فٟ 

 إٌشاط اٌش٠اضٟ
 ٚالادسان الإدغاط

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌةاٌّش

 الأعثٛع

(14) 
2 

ضؼف اٌّغتٜٛ فٟ 

دسط اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح 

 ِشىٍح ٔفغ١ح

اٌتلا١ِز رٚٚ اٌّغت٠ٛاخ 

 اٌضؼ١فح

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة

 الأعثٛع

(15) 
2 

اٌؼٛاًِ الاجتّاػ١ح 

اٌّؤحشج فٟ اٌّغتٜٛ 

اػٙا ِفَٙٛ اٌجّاػح ٚأٛ

 ٚتّاعىٙا ٚتصذػٙا ٚا١ّ٘تٙا 
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة

 وصف المقرر للمرحلة الرابعة
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 اٌش٠اضٟ
 الأعثٛع

(16) 
2 

اِتذاْ اٌشٙش اٌخأٟ 

 ٌٍفصً الاٚي
   

 اٌؼطـــــــــــٍح اٌـــــــــــــــــــــــــشت١ؼ١ح

 الأعثٛع

(17) 
 ِىٛٔاتٗ ٚأٛاػٗ ِٚظا٘شٖ الأتثاٖ  2

اٌتؼٍُ 

 تؼاٟٚٔ اٌ
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(18) 
2 

اٌتٛتش ٚالاعتخاسج فٟ 

 اٌش٠اضح
اٌّؤد٠ح  ٚالأعثاباٌّظا٘ش 

 ا١ٌٗ
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(19) 
2 

اٌضغٛط إٌفغ١ح ػٕذ 

 اٌش٠اض١١ٓ
 اباٌّفَٙٛ ٚالاػشاض ٚالاعث

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(21) 
 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  2

اٌّفَٙٛ ٚاٌتفغ١ش ٚالأٛاع 

 ٚالاعثاب
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(21) 
 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 2

ِٛاجٙح الأفؼالاخ فٟ 

 اٌش٠اضح
تؼٍُ اٌ

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(22) 
 ِفِٙٛٗ ٚا٘ذافٗ اٌغٍٛن اٌجاصَ  2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(23) 
 الادتشاق إٌفغٟ 2

ِفِٙٛٗ ِٚشادٍٗ ٚخطٛاتٗ 

 ِٚٛاجٙتٗ
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
لص١شج ِٚذٜ اختثاساخ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(24) 
2 

 الأٚياِتذاْ اٌشٙش 

 ٌٍفصً اٌخأٟ
   

 الأعثٛع

(25) 
 اٌخٛف ٚاٌمٍك الأفؼالاخ إٌفغ١ح  2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(26) 
 ِفِٙٛٙا ٚأٛاػٙا ٚآحاس٘ا اٌصذِح إٌفغ١ح 2

ٍُ اٌتؼ

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(27) 
 اٌشجاػح ٚاٌجشأج اٌصفاخ الاساد٠ح  2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(28) 
 اٌّشىلاخ إٌفغ١ح فٟ اٌغثالاخ س٠اضح اٌّغت٠ٛاخ اٌؼ١ٍا 2

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اساخ لص١شج ِٚذٜ اختث

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(29) 
 خثشاخ إٌجاح ٚاٌفشً 2

ِىٛٔاتٙا ٚا١ّ٘تٙا ِٚغتٜٛ 

 اٌطّٛح
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(31) 
2 

اٌتم٠ُٛ فٟ اٌتشت١ح 

 اٌش٠اض١ح
 اٌؼاِح فٟ اٌتم٠ُٛ الأعظ

اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
تثاساخ لص١شج ِٚذٜ اخ

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(31) 
2 

اٌتم٠ُٛ فٟ اٌتشت١ح 

 اٌش٠اض١ح
تم٠ُٛ اٌتلا١ِز فٟ فٟ دسط 

 اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح
اٌتؼٍُ 

 اٌتؼاٟٚٔ 
اختثاساخ لص١شج ِٚذٜ 

 اٌّشاسوح اٌفاػٍح ٌٍطاٌة
 الأعثٛع

(32) 
2 

 ٌخأٟاِتذاْ اٌشٙش ا

 ٌٍفصً اٌخأٟ
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 كرة اليد التدريسية للمادة استمارة الخطة
 د احمد نصيف جاسمم.  الاسم

 م.م صالح عبد المهدي

  البريد الالكتروني

 اليدكرة  اسم المادة

 لرابعا المرحلة

 الألعاب الفردية اسم الفرع

 الثانيالاول و  مقرر الفصل

 تعلم كيفية اعداد برامج التربية الرياضية, خطط الدرس للمراحل المتوسطة والاعدادية اهداف المادة

   التفاصيل الاساسية للمادة

 
 تقديرات الفصل

 الامتحان النهائي لفصل الدراسي الثانيا الفصل الدراسي الأول

 العملي النظري العملي النظري 52

 52 51 01 51 

 
 استمارة الخطة التدريسية

 الأسبوع
 الملاحظات معرفة كرة اليد ونشاتها نبذة تاريخية عن كرة اليد 0 (0)

 الأسبوع
 مهارة مسك الكرة 0 (0)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني 

 

 الأسبوع
 مهارة مسك الكرة بنوعيها 0 (2)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة استلام الكرة 0 (4)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة استلام الكرات العالية 0 (5)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني
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 الأسبوع
 مهارة استلام الكرات الواطئة 0 (6)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة تمرير الكرة 0 (7)

رة تعمم الاداء الفني لممها
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 التمريرفي المسافات القصيرة 0 (8)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 التمرير في المسافات المتوسطة 0 (9)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 بوعالأس
 التمرير في المسافات الطويمة 0 (01)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 (2-0-0مواد القانون) 0 (00)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
نقاط القوة  واكتشاف

والضعف في مراحل 
 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة التنطيط بكرة اليد 0 (00)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني
 

 الأسبوع
 انواع التنطيط بكرة اليد 0 (02)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
نون كرة اليد معرفة قا (6-5-4مواد القانون ) 0 (04)

 وتطبيقه 
 

 الأسبوع
  امتحان الفصل الاول العممي 0 (05)

 

   امتحان الغصل الاول النظري 0 الأسبوع
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(06) 
الــــــــعطمة 

 ربيعيةالـــــ
 

  

 

 الأسبوع
 الخداع بكرة اليد 0 (07)

ة تعمم الاداء الفني لممهار 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 التصويب في كرة اليد 0 (08)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 العوامل المؤثرة عمى التصويب 0 (09)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة التصويب من فوق مستوى الكتف 0 (01)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة التصويب من القفز عاليا 0 (00)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة التصويب من القفز اماما 0 (00)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
كتشاف نقاط القوة وا

والضعف في مراحل 
 الاداء الفني

 

 الأسبوع
معرفة قانون كرة اليد  (9-8-7مواد القانون) 0 (02)

  وتطبيقه

 الأسبوع
 التصويب من السقوط  مهارة 0 (04)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 

 الأسبوع
 مهارة التصويب من الطيران 0 (05)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 

لضعف في مراحل وا
 الاداء الفني
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 الأسبوع
معرفة قانون كرة اليد  (00 -00 -01مواد القانون) 0 (06)

 وتطبيقه

 الأسبوع
 حارس مرمى كرة اليد 0 (07)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني

 الأسبوع
المهارات الاساسية لحارس مرمى كرة  0 (08)

 اليد

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 

مراحل  والضعف في
 الاداء الفني

 الأسبوع
 خطط المعب لحارس المرمى 0 (09)

تعمم الاداء الفني لممهارة 
واكتشاف نقاط القوة 
والضعف في مراحل 

 الاداء الفني
 الأسبوع

معرفة قانون كرة اليد  (05 -04 -02مواد القانون) 0 (21)
 وتطبيقه

 
 

 لساحة و الميدانا التدريسية للمادةاستمارة الخطة 

 ذوالفقار حمد .دم الاسم 

 r4e3io612rlf@gmail.com البريد الالكتروني

 الساحة والميدان اسم المادة

 لرابعةا المرحلة

 الالعاب الفردية الفرع 

 اهداف المادة
يتناول تدريب وتعليم التكنيك لفعالية ) العشاري والسباعي( للساحة والميدان ومعرفة الطلاب بقانون ) العشاري 

 والسباعي( للساحة والميدان.

 التفاصيل الاساسية للمادة
 

اعد المنافسة ) العشاري والسباعي(   / مراحل الأداء الفني لفعاليات ) العشاري والسباعي(  / القياسات القانونية قو 
 للميدان والادوات الخاصة بـ) العشاري والسباعي(  / اضافة الى القانون الدولي بشكل مختصر.

 الكتب المنهجية
كلية التربية   -رجال والسباعي للنساء(  يدرس في جامعة واسط كتاب منهجي للساحة والميدان ) الالعاب العشرية لل

 البدنية وعلوم الرياضة 

 المصادر الخارجية
 

 صريح عبد الكريم الفضلي : القانون الدولي لالعاب القوى قواعد المنافسة . -
 عامر فاخر شغاتي ، مهدي كاظم علي : العاب القوى تعلم تدريب ارشادات . -
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 : الاسس النظرية والعملية لفعاليات العاب الساحة والميدان .  قاسم حسن حسين  -

 تقديرات الفصل
 المختبر الفصل الدراسي الاول

الفصل الدراسي 
 الثاني

 الامتحان النهائي المشروع

25% 0 25% 0 50% 

  معلومات اضافية

 استمارة الخطة التدريسية للمادة حسب المفردات
 الملاحظات رية والعمليةالمادة النظ التاريخ الاسبوع

  مقدمة عن فعاليات ) العشاري والسباعي( للساحة والميدان 55/55/5150 5

5 52/55 
تمارين خاصة ببداية الاركاض السريعة للفعاليات الخاصة بـ) 

 العشاري والسباعي( للساحة والميدان
 

  م + قانون الفعالية 511تطبيق مراحل الاداء الفني لفعالية  6/55 0

  مراحل الاداء الفني لفعالية دفع الثقل + قياسات الفعالية 50/55 4

  تعليم وتطبيق تكنيك فعالية دفع الثقل 51/55 2

  قانون فعالية دفع الثقل 52/55 6

  م + قانون الفعالية411تطبيق مراحل الاداء الفني لفعالية  4/5/5154 2

  امتحان نظري + عملي 55/5 8

  داء الفني لفعالية رمي القرص + قياسات الفعاليةمراحل الا 58/5 2

  تعليم وتطبيق تكنيك فعالية رمي القرص 52/5 51

  قانون فعالية رمي القرص 5/5 55

55 2/5 
مراحل الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل + قياسات 

 الفعالية + قانون الفعالية
 

  لتعليم وتطبيق تكنيك فعالية الوثب الطوي 56/5 50

  امتحان نظري + عملي 50/5 54

52    

56    

 

52 5/0 
تطبيق مراحل الاداء الفني لفعالية الوثب العالي + قانون 

 الفعالية 
 

  تعليم وتطبيق تكنيك فعالية الوثب العالي 8/0 58

 م(+ 5211م/811تطبيق مراحل الاداء الفني لفعالية ) 52/0 52
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 قانون الفعالية

51 55/0 
م حواجز + قياسات 551الاداء الفني لفعالية مراحل 
 الفعالية

 

  م حواجز551تعليم وتطبيق تكنيك فعالية  52/0 55

  م حواجز551قانون فعالية  6/4 55

  امتحان نظري + عملي الكورس الثاني 50/4 50

  مراحل الاداء الفني لفعالية القفز بالزانة + قياسات الفعالية 51/4 54

  م وتطبيق تكنيك فعالية القفز بالزانةتعلي 52/4 52

  قانون فعالية القفز بالزانة 4/2 56

52 55/2 
مراحل الاداء الفني لفعالية رمي الرمح + قياسات الفعالية 

 + قانون الفعالية
 

  تعليم وتطبيق تكنيك فعالية رمي الرمح 58/2 58

  امتحان نظري + عملي الكورس الثاني 52/2 52

  ان عملي الفاينلامتح 5/6 01

05    

 
 
 
 


